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Bahgivan Kofte [mKere |
Dalyan Kifte FnkoRe
Hasan paga Kofte Jzgara Kofte

Kadmbudu Kofte

Tavuk Dalyan

|
|

Abant Kofte

I%%l%
r

Hamburger Kofte

Saray Kofte
Sandal kofte Mercimek kofte
Tepsi Kofte

Tavuk Yemekleri - _ mmms o
Firm Tavuk Hindi Haglama Mantarh Hindi Rosto
W
Kori Soslu Tavuk Pilic Topkapt Tavuk Baget
Mantarh Tavuk Biftek | Tavuk Doner

Tavuk Haglama
(Tavuk Sinitzel | Tavuklu Islim Kebabi Tavkss -
pval sarma_| Tavuklu kereviz ind Ve
Bahklar

Alabalik Bugulama Alabalik Tava Hamsi Bugulama
Mezgit Fileto Tava Palamut Bugulama

Palamut Tava Uskumru Bugulama _

Sebze Yemekleri
Nr Dolma i Bamya
Etli Bezelye Etli Kereviz

Etli Taze Fasulye Firin Patates
Kabak Dolma Kabak Kalye Kabak Musakka
Kabak Ograten Karisik Dolma Karnabahar Ograten

Kiymal Karnabahar
Kiymali Pirasa Kiymali Yesil Mercimek
Patates Oturtma Lahana Sarma

Mantar Sote Menemen |
Patates Dolma
Patlican Musakka Sosyete Mantisi
Lor dolmasi

Borekler
Kiymal Gill Boregi Kiymali Kol Béregi
Kiymali Tepsi Boregi | Nemse Boregi Paganga Boregi

Patatesli Giill Boregi | Pat. Kol Boregi Pat. Tepsi Boregi
Su boregi m_
Puf Boregi
Corbalar
Brokoli Corbasi Domates Corbast
|

Asma yapraginda
somon

|
|

|
|

]
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Kir. Mercimek Gorbast

Patates ezme Corbasi Piring Corbasi

Sebze Corbas! Schriye Gorbast Tarhana Corbasi
Kugkonmaz Corba Yayla Corbast
Toyga Corbasi Siizme Sart Mercimek Corba _

Pilavlar

Domatesli Bulgur Pilavi i¢ Pilav

Ozbek Pilavi Patlicanli Piring Pilavi
Mantarli pilav Mengen pilavi
Sade Piring Pilavl

Alipasa Pilavi

Gokgesu pilav!
Hiinkar pilavi Dereotlu Piring Pilavi
Makarnalar

Finn Makarna
Kiymah Makama m_
Peynirli Makarna
Spagetti Napolite _

eytinyaghlar

Z

Koylii Corbast

!

[Havug Kar. Kizartma W_

Kabak Kizartma

Zy. Bakla

Zy. Taze Fasulye Zy. Sogan dolma

7y Sogandoma______|Nohutlu bamya
Miicver Zeytinyagli karnabahar Zeytinyagli kabak
Zy. Yaprak sarma Zy . Semizotu Zeytinyagh enginar

ratais S

Cikolatali Puding Profiterol

Ebruli Puding Ekler Pasta
Dondurma

Framb. Kare Pasta
Framb. Rulo Pasta Hanim Gobegi

Yog. Patlican Biber
Kiz.

Soslu Patlican Biber
Kiz

Zy. Barbunya Pilaki | Zy. Biber Dolma

|%
!

"
0

]

Baklava
Dilber Dudag)
Ekmek Kadayifi

Funn Sidag |

Frambuazh Keskiil

?|

Kabak Taths:

Kemal paga Tathis Kazandibi
Kestaneli Rulo Pasta WW
Krem Sokella
Muzlu Kare Pasta
Sade Keskil
Supangle Sekerpare

Mozaik pasta ME_M
Vezir Parmag Yassi Kadayif —

e
i

Sar1 Burma
Tel Kadayif

Meyveler
Diyetisyen

; ljm$ire
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(CanErik __ |Mandalina Mz
Ayva Komposto Cilek Komposto Elma Komposto
Kayisi Komposto K. Erik Komposto

Kuru Uziim Kizileik Komposto Visne komposto

Komposto

Salatalar
Beyaz Lah. Salata
Havug Salata
Meysim Salata

Barbunya pilaki Taze baharatli bahge salatast __r
Akdeniz salatasi Roka salatast
e [Tpmdoulun
Acih ezme Gokkugag salatasi

Humus Sosisli mayonezli makarna Patates Salata
emizotu Salata

Vesil Salata S o
Digerleri
Tursu

Patates Kizartmasi
Piire Garnitiir
Balik Garnitilr
Briiksel lahana
garnitiirii

Diyet Et Yemekleri
oban Kavurma Et Haslama

Firin Biftek [
Diyet Kofte Yemekleri

Abant Kéfte [FmKofte _ |Dalyan Kofic

Izgara Kofte MIM
[mm_m_
(EtKofte | Yopurtlu Kofe Ciffikkone
Divet Tavuk Yemekleri

(Fin Tavuk | Hindi Biftek Hindi Haslama

Hindi Kavurma Hindi Sote Tavuk Baget
Tavuk Biftek Izgara | Tavuk Doner Tavuk Haglama
Tavuk Pirzola Tavuk Sote Balik Bugulama

I

|

||

Patates Kroket Pilav garnitir

i at + .-

Sebze Garnitiir Sogus Garnitur

||
il

i

ﬂ

Tavuk dalyan

Diyet Corbalari
Bezelye Corbasi Brokoli Corbast Domates Corbasi

Yayla Corba Ezogelin Corbasi
avug Corbasi Ispanak Corbasi
Koylii Corbast Kir. Mercimek Corbast
Misir Corbast Piring Corbasi Sebze Corbasi

Sehriye Corba Toyga Corbast
Siizme san mercimek gorba

Q Smgire

Nazife EROGLU



Kafkas gorba
Diyet Zeytin aghlan

Zy. Bakla s

Zy. Bezelye Zy. Havug

| Zy. Karnabahar Gy Reevie
Wm_ Zy. Semizot

Zy. Taze Fasulye zy. brokoli

Divet Salatalari

Aysberg Salata Coban Salata Havug Salata

arigik Salata Meneksge Salata

Yesil Salata —
Diyet Pilav Ve Makarnalari

MM Piring Pilavi

‘Bulgur Pilavi______ | Dvme Pllav, —

Diyet Meyveleri

Mandalina _

Diyet Tathlar

(Elma Tathsy | Kakaolu Puding Wohalehl
G| veisndmolhMuhalich
Stk [ Yumurtal Muhalleb S
Diyet Kom ostolari

- Elma Komposto

Kayist Komposto . Erik Komposto Kiraz Komposto

Kuru Uzim Kiziletk Komposto Visne Komposto
S [T — T

Hgg;la&:nms veya pire | pondurma Komposto (Normal ve Tatlandiricilt)
edilmis patates

ame [Nigasta kurabives T

Nisasta peltesi
((Normal ve

|
|

i
|

i
i

Malta Erigi
Portakal

|

|

Proteinsiz Corek

Elmali Kurabiye Misir Ekmegi

_ Muffin Kek Paskalya Coregi
o [Ponok O
_ Meyve suyu gesitleri

(@]
a
=g
N
o
=
N
N
®

Cay (poset)
Kutu meyve suyu cesitleri
(seftali, portakal, visne,

Nazife EROGLU
Hemsire
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Yumurta Regel

Tereyag!
Sade findik ezmesi (Cokokrem
Haslanmig patates Pogaca

Kutu zeytin ezmesi Zeytin gegitleri (yesil, siyah)
Kek Kurabiye |
Paskalya gOreEl Gedeme i
Cokelk, | Tuzsuzbeyazpeynin,

W Beyaz ckmek
Hamburger ekmegi
Garnitiirlii Verilecek Yi ecekler

Dovme kebap _

3 Mm_

AKSAM .
VEmMEGE | TARIH | AHVALTI

Sebzeli Etli Mantar
Cay(1,5g) Tas Kebabi Sotell

Tavuk Kagar Peynir Bulgur Salgali

Sarma ; (20g) Pilavi Makarna :

Kasar peynir
Tahin helva

|
|

—
N
\tie}
oo
—
fov)
-~
o:
=
(¢}

|

NORMAL YEMEK MENUSU (2 HAF

KAHVALTI OGLE _
YEMEGI
Gay(1,5 ey

Kebabi
Beyaz peynir(40 g) Piring Pilavi

OGLE
YEMEGI

YEMEGI

Nohutlu

Tereyagi(15g) — Karigtk : , Coban
Regel (30g) Salata Yesil Zeytin(25¢) Salata EIfS

PAZARTESI

<
o
L=
H
PAZARTESI

1 : Mevsim Sebze
Siyah Zeytin(25 g) - (100gr)
Mevsim Sebze Tereyag (15g)-
(100gr) Regel (30g)
Siit(200 ml) Ef)?%z““ Yayla Corba Siit(200 ml) izmir Kofte

Balik Mereimekli

Kizartma EHL%A:Y

Cevizli
Eriste

Zyt. Taze
Fasulye
Tulumba Sebzeli
Bulgur
Tatlist .
Pilavi

il B R il B |
(30g) Bal (30g)

R
Salatalik(100g) Salatalik(100g)

Patlican Sebzeli Tavuk -

m m it . v
2 |o0® i s (o050 | glnn S
o o Sebzeli Bulgur % < Firin
fji Kagar Peyniri(20g) Piring Pilavi | Pilavi 'f: iri Makarna
X imzgm@plAyn  [Coan | O

Erk RAMAN

Nazife EROGLU
P Hemsire

By

Beyaz
Peynir(40g)

Yumurta(l adet)

SALI
SALI

Yesil Zeytin (25g) Siyah Zeytin(25g) Supangle Haydari
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b4 il

\Tereyagl (15g)-Bal

l Salata _]

(30g)

=

Mevsim Sebze
(100gr)

Siizme

Kiymah

Tereyagi(15g)-
Regel(30g)

| Salata

Mevsim Sebze
(100gr)

. : Meyve Patlican Mercimek
Cay (1,5 g) Mercimek | Yesil " ;
Corbast Moercimek suyu(200ml) Musakka Corba
Et
; i . | Meyhane Meyhane Tavuk

‘E‘.ﬁ Kasar Peynir (20g) D_oner(garm Pilgw gﬂ Yumurta(l adet) Pila)./w Pirzc

E pilav) E

g ‘?65'11 zeytin (25g) | Ayran Cacik % E%Z? gy Cacik Rev ;

2 | Tereyagi(15g) - Tereyagi(15g) -

Regel(30g) Regel (30g)
Domates- Mevsim Sebze
Salatalik(100g) (100gr)

Ezogelin Pili Mercimek
Cay(1,52) Cor%a E’mgnse J Cay(1,52) Tavuk Sote | oo rbag

: ‘ Yogurtlu
Vimitta(l adet) /;mkala Meyhane Kasar Peynir Sebzeli Etli Biber
ava Pilavi (20g) Makarna Dol
s Fistik] S Kalb . i
4 . ; istikl ; 3 albura ]

B Siyah Zeytin(25 g) | Yogurt Balklava 8 Yesil Zeytin(25g) Basti M :
Tereyagi(15g)- rl“ereyagl( 15g)- -
Bal(30g) Regel(30g) -
Mevsim Sebze Domates- '
(100gr) Salatalik(100g) A

. Diigiin Sebzeli Etli Kuru
Siit(200 ml) Eorba Yayla Corba Cay(1,5g) Corba Fasiilye

S : Tavuk a 7 |Beyaz 2 Piring

;EE Beyaz Peynir(40g) Kiilbasti Firin Kofte E Peynir(40g) Firm Kofte pild

% | Yesil Zeytin(25 g) | Stitlag Muz % |Siyah Zeytin(25g) | Firmn Siitlag | Cacik

s |Tereyagi(15g)- s | Tereyagi(15g)- ;

o |Regel(30g) = |Bal(30g) '
Domates- Mevsim Sebze
Salatalik(100g) (100gr)

; Kiymah i
Meyve suyu(200 | EtliTaze 105, g ebap Siit (200 ml) Taze sk
ml) Fasulye ebabi
Bezelye |
. Firin . ) Peynirli Kol ur

. Kasar Peynir(20g) T Piring Ptlan . Yumurta(l adet) Boregi |

< < | Yesil Zeytin Cobat

N |Siyah Zeytin(25g) | Ayran Yogurt N | (252)- Regel Yogurt

< Salata

4= |B0)
Tereyagi(15g)- Tereyagi(15g)- i
Bal(30g) Recel (30g)
Mevsim Sebze Mevsim Sebze
(100gr) (100gr)
Erkan Emine BUR Nazife EROGLU
Pers us Hemgsire
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Yarim Yagh | Sehriye Sebze Corba | Yarnm Yagh | Sehriye Sebze Corba
- Siit(200ml) Corba Sut(200ml) Corba
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DIiYET YEMEK MENUSU (2 HAFTALIK

-__lmﬂ__
Mm!_mm-mm—m_

Cay(1,52) Yayla Corba | Tarhana Tarhana Yayla Corba
Corba Corba

Tuzsuz Tavuk Sote Et Haslama | Yarim Yagli Beyaz | Et Haslama Tavuk Sote
Peynir(40 g) Peynir(40g)

Siyah Bulgur Pilavi | Bulgur W Bulgur Pilavi

Zeytin(25 g) Pilavi

Sebze(100g) Sebze(100g) _
Salata Salata ;

PAZARTESI

adet) Kofte Peynir(40g) Kofte
Bulgur Pilavi | Bulgur Siyah Zeytin(25g) Bulgur Pilavi
(25g) Pilavi

Mevsim Zyt. Bezelye | Zyt. Patlican | Mevsim Zyt. Bezelye | Zyt. Patlican
Sebze(100g) Sebze(100g)

Coban Salata m
Corba

Dovme Pilavi | Bulgur pilavi

_m_

Cay(1,5g) Domates Sehriye
Corba Corba

Lor Tavuk Baget | Ciftlik Kofte Lor Peynir(40g)

T
Siyah Zeytin | Dévme Pilavi Yesil Zeytin(25g)
(25 g) _ pilavi

Zyt. Bamya Zyt, Turlt Mevsim Zyt. Bamya Zyt. Tiirlii
Sebze(100g) Sebze(100g

- Cacik Mevsim Cacik Mevsim

Salata Salata
Cay (1,5 2) Yayla Corba Cay(1,5g) Yayla Corba
Corba Corba .

Tuzsuz Tavuk Sote {zmir kofte | Yumurta(1 adet) Tavuk Sote {zmir kofte
kel
Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi | Bulgur Pilavi
zeytin(25g) Pilavi

Zyt. Fasulye | Zyt. Pirasa Mevsim Zyt. Pirasa
Sebze(100g) _ Sebze(100g)

Cay(1,5g) Cay(1,5g) Ezogelin Domates

orba Corba Corba (Corba

Et Sote Lor Peynir (20g) Et Sote Tavuk Sote
adet)

Siyah Bulgur Pilavi Yesil Zeytin(25g)

Zeytin(25 g) pilavi

Mevsim Zyt. Patlican | Mevsim Zyt. Pathican

Sebze(100g) Sebze(100g)

Domates
Corba
Tavuk Baget

CARSAMBA

Siyah Zeytin (25g)

PERSEMBE

Bulgur Pilavi

Mevsim Elma Mevsim Elma
Salata Salata _
Yarim Yagh | Tarhana Yayla Corba Cay(1,5g) Tarhana Yayla Corba
Siit(200ml) Corba Corba
Nazife EROGLU
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Yarim Yagh Beyaz | Firm Tavuk
Peynir(40g)

Yarim Yagh

i Bulgur pilavi | Sade Eriste Bulgur pilavi | Sade Eriste
Zeytin(25 g)

Mevsim Zyt. Bezelye | Zyt. Fasulye | Mevsim Zyt. Fasulye

Sebze(100g) Sebze(100g)

Havug Ayran Havug

Tarator Tarator

Cay(1,5g) Mercimek Yarim Yagh | Domates
Corba Corba Siit(200ml)

Corba

Siyah Zeytin(25g)

Mercimek
Corba

Lor Tavuk Orman Yumurta(1 adet) Tavuk Orman
Peynir(40g) Haslama Kebabi Haslama Kebabi

Siyah
Zeytin(25g)
Mevsim
Sebze(100g)

ARA OGUN MENUSU(2 HAFTALIK)
[ ARA OGUN MENUSU 1. HAFTA
KUSLUK [ IKINDI | GECE
Siit (200ml) Ayran(200ml) Yogurt (200 ml)
Elma(200g) Mandalina (200g) Armut(200g)
Ayran(200 ml) Yogurt(200m1) Siit (200 ml)
Muz(200 g) Portakal (200g) Elma (200g)

Sade Eriste Bulgur Sade Eriste Bulgur pilavi

pilavi
Zyt. Pirasa

Yesil Zeytin (25 g)

Mevsim Zyt. Tiirlu Zyt. Pirasa

Sebze(100g)

Zyt. Tirli

Menekse
Salata

Menekse Haydari

Salata

Haydari

PAZARTESI

CARSAMBA Yogurt (200 ml) l Siit (200ml) \ Ayran(200ml)
Armut(200g) Elma(200g) Mandalina (200g)
PERSEMBE Yogurt(200ml) \ Ayran(200 ml) Siit (200ml)
Portakal (200g) Muz(200 g) Elma(200g)
CUMA Siit(200ml) Yogurt (200 ml) \ Ayran(200ml)
Muz(200g) Armut(200g) Elma(200g)
CUMARTESI ( Yogurt (200 ml) T Siit (200ml) Ayran(200 ml)
_ Armut(200g) Elma(200g) Mandalina(200 g)
PAZAR Ayran(200ml) Yogurt(200ml) Siit(200ml)
Elma(200g) Portakal (200g) Muz(200g)
ARA OGUN MENUSU 2. HAFTA
KUSLUK [ IKINDI | GECE
PAZARTESI \ Sit(200ml) Ayran(200 ml) ‘ Yogurt (200 ml)
Mandalina(200g) Muz(200 g) Armut(200g)
SALI Siit (200ml) Yogurt (200 ml) Bfran(zoomn)
Elma(200g) Armut(200g) Portakal(200g)
CARSAMBA Siit(200ml) l Yogurt(200ml) Ayran(200 ml)
Mandalina(200g) Portakal (200g) Muz(200 g)
PERSEMBE Ayran(200 ml) Yogurt (200 ml) Siit (200ml)
Portakal(200 g) Armut(200g) Elma(200g)
CUMA Yogurt(200ml) T Sit(200ml) \ Ayran(200ml)
Portakal (200g) Muz(200g) Elma(200g)
CUMARTESI l Ayran(200ml) Siit (200ml) Yogurt(200ml)
Armut(200g) Elma(200g) Portakal (200g)
PAZAR Yogurt (200 ml) \ Ayran(200 ml) Siit(200ml)
Armut(200g) Muz(200 g) Mandalina(200g)
Emine BUR Nazife EROGLU
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MUTFAKTA IASE TABELASI iLE KURALLAR

Giinliik yemek sayisi ortalama olarak yiiklenici tarafindan belirlenecek kontrol komisyonunca
onaylandiktan sonra yine kontrol komisyonu esliginde tartimlar gerceklestirildikten sonra yemek pisirme
islemine baslanacaktir. Listede olmayan yemek tiirleri icin listedeki benzerlerine uygulanan esaslar gecerli
olacaktir. Giiniin sartlar1 g6z &niinde bulundurularak hastanemiz beslenme uzmanmin yazacag: meniiler
sartnamede bulunmasa dahi uygulanacaktir.

Yiiklenici yemek sayisinda goriilecek degisikligi pesinen kabul edecektir, yenmeyen yemek igin
idareden ddeme talep edemeyecektir,

Servisten diyet yemegi talebi gelmedigi takdirde hastalara her giin meniide bulunan yemegin istenilen
sayida tuzsuzu yapilacaktir. Personel ve hastalara hekim veya birim sorumlulari tarafindan belirtilmedigi
miiddetge farkli vemek verilmeyecektir.

Doktoru tarafindan refakatli yatmasi belirtilmis olan hastalarin refakatgilerine yiiklenici tarafindan
yemek verilecektir.  Dosyasinda doktor tarafindan refakatli oldugu belirtilmemis olan hastalarn
refakatgilerine yemek vermek mecburiyetinde degildir.

Uriin cesitliligini arttirmak amaciyla yemekhane kontrol komisyonu ve hastane idaresi gerektiginde
dondurulmus tirtin talebinde bulunabilir.

Misafirlere yemek verilmeyecektir. (Idarenin Uygun Gérdiigii Kisiler Harig)

Yiiklenici, Ameliyathane, acil servis ya da yogun bakim gibi 6zellikli tinitelerde gorev yapan personele
zamana bagli olmaksizin yemek verilebilmesi i¢in gerekli tedbirleri almak zorundadir.

Normal yemek ve diyet yemeginde kullanilan etlerin gramaji kemiksiz et tizerinden verilmistir.

Garnitiir olarak istenilen yemekler porsiyon ¢esidi sayilmaz.

Gramaj listesinde verilen miktarlar ¢ig malzeme miktaridir. Tursular, zeytinler gibi salamura ve
konserve yiyecekler stizme agirlik {izerinden alinarak pisirilecektir.

Servisten diyet yemegi talebi gelmedigi takdirde hastalara her giin mentide bulunan yemegin istenilen
sayida tuzsuzu yapilacaktir. Personel ve hastalara hekim veya birim sorumlulari tarafindan belirtilmedigi
miiddetge farkli yemek verilmeyecektir,

Fazla mesai durumlarinda yemek yenilip, yenilmeyecegi ve yemekhaneye kag kisilik yemek
gonderilecegi en az bir giin 6nceden yiikleniciye bildirilecektir. (olagan digt durumlar harig)

. lage tabelalarinda bulunmayan yemeklerin gramajlari emsal yemekler baz alinarak kontrol komisyonunea

belirlenecek ve yiiklenici tarafindan uygun sekilde pisirme gergeklestirilecektir.

NORMAL YEMEKLERIN ICERDIGI MALZEMELERIN CiG OLARAK CINS VE
MIKTARLARI ILE VERILME SAYILARINI GOSTERIR LiSTE
I. Grup Yemek Cesitleri

Yemegin Cinsi Malzemenin Cinsi | Ayhik Verilme
Sayisi

Et Yemekleri

(rosto, haslama et, tas kebabi, orman kebabi, bah¢ivan | Kemiksiz et 10-12

kebabi, doner, et sote, ¢oban kavurma vs) Garnitiir

Yemegin ozelligine gore garnitiir kullanilacaktir,

Et Yemekleri

(Et Haslama, Kuzu tandir, Kuzu Kapama, vb. ) Kemikli et 4-6
Yemegin ozelligine gore garnitiir kullanilacaktir, Garnitiir

Kofte

(Kuru Kofte, Sulu Koéfte, Dalyan Koéfte, Kadin budu | Kemiksiz et 6-12
Kofte) Kéfte Harci

Yemegin 6zelligine gore yanina yada igerisine garnitiir (
50 gr) ve sebze kullanilacaktir

Etli Taze Sebzeler Kemiksiz et 4-8
(Etli bezelye, etli terbiyeli kereviz, etli fasulye, etli| Sebze
tiirlii, patlican kebap vb)

Kiymali Taze Sebze
(Yogurtlu etli biber dolma, yogurtlu kiymali 1spanak, | Kemiksiz et 6-10

Emine BUR

Nazife EROGLU
Hemsire




patlican, karniyarik, kabak dolma, kiymall taz
patlican musakka, dolmalar vb. )

Ispanak semizotu gibi yemeklere ayrica 100gr Yogurt

kullanilacaktir.
Etli Kuru baklagiller
Etli Kuru Fasulye, etli nohut vs.

Tavuk
Firinda tavuk, haslama tavuk, garnitiirlii tavuk

—

Bahk
Balik kizartma garnitiirlii, balik bugulama vs.

Yemegin Cinsi

Corbalar

Pilav ve Makarnalar

Mercimekli Bulgur Pilavi, soslu makarna. Fi
vilavi, bulgur
Birek ve manti
(Peynirli borek, ispanakl1 kol boregi, patatesli

Zeytinyagh Sebze Yemekleri
( Zeytinyagh taze fasulye, zeytinyagh yogurt
Y4 limon

Zeytinyagh Baklagiller

( Zeytinyagh barbunya pilaki, zeytinyagh fasu

Kizartmalar

Sebzeler Mevsimine uygun

IIL. Grup yemek gesitleri

Erkan 1RAM Emine BUR .
Per lus Diyetisfden

bilavi, kiymali makarna vb.

50

e fasulye, | Sebze

Kemiksiz et
Kuru Baklagil

But - Goglis

(Yayla gorba, ezogelin gorba, diigiin corba, sebzeli gorba, vb., Y limon

rin makarna, peynirli makarna,

kol boregi, tepsi boregi)

lu bakla, zeytinyagh pirasa vb.

lye pilaki vb. ' limon

(yogurtlu havug kizartma, yogurtlu karnabahar kizartma vb. 100 gr yogurt

Ayhk
Savyisi

Verilme

Nazife EROGLU



Salatalar
(Karigik salata, piyaz, patates salatasi, pancar salatas, mevsim salata, ¢oban 12-14
salata vb. V4 limon)
Mevsime gore
Yogurt
Ozellikleri ekte belirtilen paket yogurt 10-12
(6zellikleri ekte belirtilen paket ayran )
Cacik
Mevsimine gore salatalik veya marul 6-8
Meyve
Elma, mandalin, gilek, iiziim, kiraz, erik, seftali, portakal, muz, kavun, karpuz 15-20
vb mevsimine uygun
Hosaflar
( Visne, erik, kayisi, fiziim vb. ) 4-6
Kompostolar
(visne erik, kayisi, ayva vb mevsimine uygun) 4-6
Tathlar
Hamur Tatlilar ( Kemal pasa, revani, kaday1f, sekerpare, tulumba vb. )
Siitlii Tatlilar ( muhallebi, siitlag keskiil, kazandibi, ekler, supangle vb. )
Diger Tathlar (meyve tatlilari, asure, kabak tatlisi, irmik helvasi, tahin 15-20
Helvast)
(Not: Ogle ve aksam yemegi ayri olarak hesaplanmistir.)
iASE TABELASI
ET YEMEKLERI
Ay ¢igek Ay cicek ; .
Yag! 10 gr. Vi 20 gr. Ay cigek Yagi | 20 gr.
Carliston Carliston Carliston
Biber S g Biber 10 gr: Biber g
Dana Eti 100gr. Dana Eti | 100 gr. Dana Eti 100 gr.
Dereotu 1/50 ad Domates | 10 gr. Domates 130 ar.
Domates 10 gr. Kabak 20 gr. Karabiber 0,4 gr,
Ankara i ﬁ Bahgivan Kuru Begendi g
Tava Karabiber | 0.4 gr. Kebap Sogil 20 gr. Kebap |Kasar peyniri 20 gr.
Arpa $ehr. |40 gr. Patlican 40 gr. Kuru Sogan 20 gr.
Tuz 1 gr. Patates 50 gr. Patlican 100 gr.
Domates ‘Domates :
Safoast 4 gr. Salgast 10 gr. Stit 30 gr.
Tuz 2 gr. Tuz 2er,
Un 2.8 Un 10 gr.
Emine BUR Nazife EROGLU
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Ay cigek Ay ¢igek , Ay gigek.
Vag: 20 gr. Yagi 20 ar. Yagl 15 gr.
Carliston e : _
Biber 10 gr. Bibe: 10 gr. Bezelye 15 ar.
Dana Eti | 100 DanaEti | 100 gr Carliston |G
ana Eti gr. ana Eti ar. Biber gr.
Domates 20 gr. Karabiber | 0,4 gr. Dana Eti | 100 gr.
Karabiber | 0,4 gr. Kuru Sogan |20 gr. Domates | 20 gr.
Kuru Sogan |20 gr. Maydanoz | 1/50 ad. Havug 1_.5 gr.
Bostan Cardak Domates Ciftlik
Kebap Patlican 200 gr. Kebap Salgast 20 gr. Kebap Karabiber | 0,4 gr.
Domates (
Salgast 10 gr. Tuz 2:ar. Patates 70 gr.
Domates |
Tuz 2 gr. J Un 10 gr. J ﬁ Salkass 10 gr.
Un 2 gr. Yogurt 100 gr. Tuz b gr.
Maydanoz | 1/50 ad Yufka 85 gr.
Yumurta 170
ad
Ay cicek Ay gigek Ay ¢igek :
Yag1 10 gr. Vs 10 gr. Vau 10 gr.
Carliston Carliston Carliston |
Biber 20 Biber 10 Biber 2
: : . 800
Dana Eti 150 gr. Dana Eti 120 gr. Dana Eti E
Domates 10 gr. Domates 10 gr. Domates 10 gr. |
Karabiber | 0,4 gr. Karabiber | 0,4 gr. Kam 0 or.
: peyniri :
. y Kuru
Coban Kuru Sogan | 20 gr. Dana Kuru Segan | 20 gr. | El Basan Sogan 20 gr.
Kavurma Emense Tava -
_ Domates |
Tuz 2 gr. Mantar 40 gr. Salohai 5 ot
Maydanoz gl Siit 30 gr.
ad.
Domates ; :
el 10 gr. Tuz 2 o1,
Biber
Salias 2gr Un 20 gr.
i 0B
Un 2 gr. Y umurta Lo
-
Emine BUR Nazife EROGLU
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Ay gigek !

Yagt 0 gr.

Et Hasglama

Ay gigek

Yagi 20 gr.

Carliston

Biber 10 gr.

Dana Eti 160
ar.

Ay ¢icek ’ Ay ¢igek .

Dana Eti 150 gr.

Havug 30 gr.
Karabiber

Limon 1/4 ad.

60 gr.
2 gr.

Yumurta

(5]

==
g

=

Carliston

Biber

120
gor.
10 gr.

Dana Eti

0,4 gr. Domates

Karabiber 10,4 gr.

Kuru
Sogan

Domates
Salgast

1/90 ad.

Ay ¢igek
Yag! 20 gr.

Bezelye 20 gr.

Carliston !
Biber

Carliston

Biber 10 gr.

Domates ‘ 10 gr.

Karabiber | 0,4 gr.

Dana Eti \ 100 gr.J

Kuru

Domates 10 gr.

islim Kagit Macar
Keba Kebap Gulas
ogan :
Patlican ;0 Kuru Sogan |20 gr. Doty
Domates
Saloasi ‘8 gr. Patates )30gr.
Domates
Tuz 2 gr. Salcast \ 10 gr.
Un ‘2 gr. Tuz ~2 ar. ‘
Erkan AN Emine BUR Nazife EROGLU
PEr rurplusu
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Aygigegi Ay cigek
Carliston 10 gr.

Ayeicek 2
Yag 10 gr. 0 gr.

Carliston |20 gr.
Biber

100
ar.

10 grl

Kuru 30 gr.
Sogan

Dana Eti 120 gr. Carliston 10

Dana Eti Biber gr.

gar.
10 er. Orman

Domates

Karabiber

Mantarh
Salcah
Biftek

Mantarh
Et Sote

Kuru Sogan 20 gr.

50 gr.

Mantar Sogan

Domates 10 gr. ;
Salgast

|
—3

Ay gigek Ay gicek Ay gicek
Nl 20 gr. Yagi 10 gr. N e 10 gr.
Carliston Carliston
Biber L Biber H0g
gr. 8 or.

10 gr.

Domates
Salgasi
T e |

o
ag
2

=

—esw |

Patlican 150 Piireli Patates 100 gr. Domates
gr. Kebap Salgast
Domates Domates

Biber j

2 gr'

I -

O

Pathcan

10 gr.
Kebap g

Tuz 2 gr.

3 gr-

Erkan K AMAN Emine BUR
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Ay cicek Ay gicek Ay ¢igek
Vb 10 gr. Yag 10 gr. Y 10 gr.
Carliston Carliston
Biber 10 gr. Biber 10 gr. Badem . ud
: 150 . ;
Dana Eti i Dana Eti 75 gr. Karabiber |04 gr.
N -
Domates 20 gt Domates 30 gr. Dana Eti o
Karabiber | 0,4 gr. Kabak 150gr. Karabiber |0.4 gr.
Sal¢al LAt 10 gr. Sandal Karabiber | 0.4 gr. Saray Kuz'u 20 gr.
Biftek | Salcasi Kebap Kebap |  Sogan
Kasar
Tuz 2 gr. peyiiifi 15 gr. Mantar 30 gr.
Un S gr. Kuru Sogan |20 gr. Tuz 2por.
Domates |
Salca 10 gr. Un Zor.
x Yesil
Siit 20 gr. Sogan 10 gr.
Tuz 2 gr.
Un 10 gr.
Arpa ) Ay ¢igek
Sehriye g Yagi W g
Ay gigek Carliston
Yagi 15 gr. Biber T g
Carliston .
Biber 10 gr. Dana Eti 100 gr.
Dana Eti ;?0 Domates 20 gr.
Sehriyeli Domates 10 gr. Tas Karabiber | 0,4 gr.
Giiveg Karabiber |0,4 gr. Kebap Kuru Sogan | 20 gr.
Kuru Sogan | 10 gr. Patates 70 gr.
Domates Domates
Salgasi 10 gr. Salcasi i
Tuz 2 gr. Tuz 2 gr.
Un 3 gr.

Emine BUR
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KOFTELI YEMEKLER ‘
Aygicek Ayeicek Aygigek ;
Yag) 10 gr. Vagi 20 gr. Yab 20gr.
Ekmek Igi | 10 Carliston | 5 Bezelye | 10gr
HER R g Biber gr Y g
Karabiber | 0,4 gr Domates 10 gr. Ekmek I¢i | 15 gr.
Dana 100 -
Kiyma o, Ekmek Igi |15 gr. Havug 20 gr.
1/50 ; 0,4
Maydanoz ad Havug 10 gr. Karabiber L
Domates . 100
Sl 10 gr. Karabiber |0,4 gr. Dana Kiyma L
Kuru Dana '
| B <
| Abant Sogan g Bahcivan Kiyma 100 gr. Ciftlik Kuru Sogafily 10 gr.
| Kifte Kifte Kifte '1 750
Tuz 2 gr. Kuru Sogan | 10 gr. Maydanoz L
Un 5gr. Maydanoz ;350 Patates Ll
Yumurta Ll Patlican 30 gr. Done f =
ad. Salgast
Tuz 2 gr. Tuz 2 gr.
Domates S gr.
Salcas: 10 gr. Un
Un 2 gr. Yumurta 1710
ad
Yumurta 1)
ad
|
|
|
i
|
%
Emine BUR Nazife EROGLU
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Kofte

Yumurta

Havug

Patates

Salgasi

Tuz
-

Ay cigek
Yagi
Ekmek
l¢i

Kasar

Aycicek )

10 gr.

Ekmek
r
Dana 100
Kiyma ar.
Kuru

>
z

10 gr.

1/5 ad

10 gr.

15 gr.

Maydano
Z

Patates

1/50 a

100 gr.

d

Emine BUR
Diygtisye

Aygicek
Yagi

Domates

Ekmek
fci

Patates

Domates
Salgasi

Ekmek
I¢i

Carliston
Biber

20gr.

10 gr.

20 gr.

15 gr.

Karabiber
Dana 100
Kiyma ar.

Kuru
Maydano | 1/50
z d

o

“
ad

Karabibe

r
Dana
Kuru

10 gr.
Maydano | 1/50
z ad.

0,4 gr.

Yumurta LD
ad.
0,4 gr

Kimyon =

Hamburg

er Kofte
Marul 1/10 ad.

Domates |20 gr.
Ekmek

Dana .
Kiyma e
Kuru

—

Mayonez

10 gr.

Islim

Kifte

Yumurta | [/10 ad.
Aygcicek 8

Yagi ?0 =
Carliston 10 or.
Biber

Dana 100 gr.
Kiyma

Domates

Karabiber

10 gr.

0,4 gf.

Kuru
Sogan

Patlican

Domates
Salgasi

Nazife EROGLU
Hemsire



Domates
Salgasi

Tuz
Un

Yumurta LALD
ad.

Ay ¢igek
Vai 20 gr.

Carliston
Biber

30 gr.

g?g25t011 Domates
Ekmek |
¢i
15 gr. Karabiber | 0.4 gr.
It
0,4 gr. ha IS r.
r peyniri
Tzmir | Kadmbud | — Kasarh
Kofte 10 gr. u Kofte Kofte g(';g:n |
Maydano 1/50 Maydano U 50 ad.
z 7
Patates | 120 gr. Tuz Rgr
Yumurta | 1/10 ad.
Salgasi
Tuz 2 gr. _
Un 5 gr.
Yumurta LQO
Ay ¢igek o Ay cicek Ay ¢igek
Yag 20 gr. Yag 10 gr. Yag! 20 gr.
Iiilfmek 15 gr. iEllgnek 15 gr. Bezelye |20 gr.
Kuru 5 Mitit L Olimpiya ‘
Kofte : Kofte t Kofte ]
Ir(arablbe 0.4 gr. Karabiber | 0,4 gr. il;mek s or.
Dana Dana |
[ Kiyma 120 gr. Ergma 100 gr. Havug 20 gr.
Erkén AMAN Emine Nazife EROGLU
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Kuru N Kuru Karabibe o
\ Soban \ 10 gr. Sogin 10 gr. : 0.4 ,gr.?
Maydano | 1/50 Maydano | 1/50 Dana
z ad. z ad. Kiyma 108e
Kuru
Tuz \2 gr Tuz 2 gr. Sogan 10 gr. J
Un JLO ar. Un E/Iaydano 1/50 ad.
Yumurta | 1/10 Yumurta ;/d] Y ‘ { Patates |20gr.
( ~ ‘ Salga 10 or.
l ‘ Tuz 2 gr
\ Un 1G’Igr
\ \ \; \ \;Yumurta 1/10 ad.
Ay cigek Carliston Aygigegi | f.i_{
\; Yagt T.gt- Biber g Yagi 1@ e
Biber 10 gr. Karabiber | 0,4 gt. E;mek IS gr.
Domates | 10 gr. E?;;a 100 gr. Havug 20 gr.
| A
Ekmek Kuru Kuru A
l¢i LT Sogan W Sogan e
Karabibe Kuzu Maydano
s 0,4 gr. Boslugu 10 gr. - 1/50 ad
Dana Domates |
Saray Kiyma - Sis v Sl Tavuk Salgast 1{} - :
Kofte Kuru 10 Kofte Maydano | 1/50 Dalyan Tavuk -
: gr. : 100 gr.
Sogan ‘4 z ad. Eti -
Maydano | 1/50 { ﬂ 1
- - Tuz 2 gr. Tuz 2gr.
Patates | 100 gr. Un 5 ar.
Salga |10 gr. Yumurta | 1/5 ad.
Tuz 2 gr. 3 E
Un 5 gr. J J
Yumurta LELD \ J J
ad.
Erka RAMAN Nazife EROGLU
Per fumlusu = Hemsire
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Ay gigek Ay gigek Ay ¢igek 7
Yag! 10 gr. Vaby 20 gr. YVagi 10 gr.
Ekmek ; ( Dana |
fii 15 gr. Biber 20 gr. Kl 100 gr.
llfarabsbe 0,4 gr. Domates |20 gr. Domates |20 gr.
Kuru Ekmek Ekmek
Sogan 10 gr. B 15 gr. i 15 g,
0 =
lfayda“o ;’dS 0 Karabiber | 0,4 gr. Havug . | 1
Domates Dana i ;
Suloast 10 gr. Kiyira 100 gr. Karabiber | 0,4 gr.
Tavuk g?}ﬁ; 100 gr. Tepsi }Sil)]fzn 10 gr. Terbiyeli IS{SIEH 10 gr.
Kofte - Kifte 5 Kofte .
Tuz 2 gr. Maydanigy | 150 Limon |1/30 ad.
J z ad.
Un S gr. Patates 150 gr. z/laydano 1/50 ad.
| i
1/10 ,
Yumurta ad Salca 10 gr. Patates 70 gr.
Tuz 2 gr. Piring 10_g_r.
Un 5 gr. Tuz Z gx
1710 ]
Yumurta ad. Un 10 gr.
Yogurt |40gr.
Yumurta | 1/10 ad.J
Erk RAMAN Eming BUR Nazife EROGLU
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