TE
AGRI VALILIGI
Agni 11 Saglik Miidiirliigii
Agr Egitim ve Arastirma Hastanesi

TEKLIFE DAVET

. 27.03.2025
Sayr: 31‘&

Konu: KALITE BIiRIMI ICIN 2 KALEM MATBU EVRAK ALIMI

Hastanemizin ihtiyac1 olan ve asagida cinsi, miktari ve ozellikleri yazili malzemelerin alimi 4734 sayih Kamu [hale
Kanununun 22/d maddesine gore Dogrudan Temin Usulii ile yapilacaktir. S6z Konusu alim i¢in KDV hari¢ birim fiyat
tekliflerinizi TL iizerinden 07.04.2025 saat: 11:00 'a kadar satinalma004@gmail.com adresine ivedi olarak gdndermeniz
hususunda; Geregini rica ederim.

79 IHTIYAC LISTESI
Sut . L v g
S.No Malzeme Adi Kodu UBB Miktar Birimi | Birim Fiyati ToplamTutar
1 | AFIS 10 Adet
2 BROSUR 300 Adet
Genel Toplam
Teklif Eden
ol 42025

Kisi / Oda / Firmanin Ad1 veya Ticaret Unvani - Kase/Imza

Ek : Teknik Sartname
Satinalmanin Yapilacagi Birim:

*Teklif verecek firmalar Vergi No veya TC Kimlik Numarasini teklife davetin iizerine yazmak zorundadir.
» Teklifler zarfla veya mail yoluyla kabul edilecektir.
» Malzemeler siparisten sonra Hastanemiz Ambarina mesai saatleri igerisinde Ambar Teslimi olarak teslim edilecektir.
» Malzemenin sartnameye uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in idarenin talep etmesi durumunda numune verilecektir.
H\Altematif Teklif Kabul edilmeyecektir
Teklifler Birim Fiyat iizerinden degerlendirilecektir.
» Teklif edilen malzemelerin “T.C.ilag ve Tibbi Cihaz Ulusal Bilgi Bankasi” na kaydedilerek onaylanmis iiriin numarasi (barkod)
olmaldir.
» Teklif edilen iirinlerin onaylanmis tirlin numarasi (barkodu) liste halinde verilmelidir. Aksi takdirde degerlendirilmeyecektir.
» Idare, Muayene ve Kabul komisyonunca Kabul Raporu diizenlenmesinden itibaren yiiklenicinin yazil talebi iizerine en geg 180
giin i¢inde Yiikleniciye veya vekiline 6demeyi yapacaktir.
« Firma veya Bayii Numarasi da belirtilecektir.
* Teknik Sartname ektedir.
* En geg 7 (yedi) giin igerisinde faturasi kuruma ulastirilmayan Mal /Hizmetin 6demesi yapilmayacaktir,
* Bu alimdan ortaya ¢ikacak olan ihtilaflarin hallinde Agri Mahkemeleri ve Icra Daireleri Yetkilidir.
» Teklif veren Firma/Firmalar yukaridaki maddeleri kabul etmis sayilir.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI AGRI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI TIf: Fax: e mail: HizZNURSEN CALIS Dabhili:
Sayfal



T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
AGRIEGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

KALIiTE YONETIM BiRiMi INTIHAR AFiSi TEKNiK SARTNAMESI

1. KONU

1.1. Bu afisler Agr1 Egitim ve Arastirma Hastanesinde intihari 6nlemeye yonelik farkindahk
olusturmak amaciyla kullanilacaktir.

2.TEKNiK OZELLIKLER
2.1. 50x70 (enxboy) , kuse kagida renkli baski ve tek yonlii olacak.
2.2. Baskilar birinci kalite baski ve birinci hamur kagit olacak.

2.3. Renk dagilmasi ollnayaéak, boya vermeyecek.
2.4. Resimler ve yazilar net vkunakl olacak, yazi bozuklugu olmayacak.

2.5. Afis 6rneklerinin bir niishasi tarafiniza iletilecektir.

TC.
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
AGRIEGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

KALITE YONETIM BiRiMi INTIHAR BROSURU TEKNiK SARTNAMESI

1. KONU

1.1. Bu brosiir Agr1 Egitim ve Aragtirma Hastanesinde intihar 6nlemeye yonelik farkindalik
olusturmak amaciyla kullamlacaktir.

2.TEKNIK OZELLIKLER

2.1. A4 boyutunda kuse kagida renkli baski olacaktir.

2.2. Baskilar birinci kalite baski, birinci hamur kagit olacaktir.
2.3.Resimler ve yazilar net v.: okunakli olacak yazi bozuklugu olmayacak.

2.4. Kalite biriminin onayina sunulduktan sonra basim yapilmasi gerekmektedir.

2.5 Brosiir rneginin bir niishasi tarafiniza iletilecektir. Sayfa numarasi 6rnek brosiir lizerinde
belirtilmistir. Sayfa sayilarins dikkat edilerek basil yapilmasi gerekmektedir.
2:6. Brosir Het 0w olacak selilde arteii- oG wasilacakh(.
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INTIHAR NEDIR?

Bir bireyin toplumsat ve ruhsal sebeplerin etkisi
ile kendi yasamina son vermesi, yagamini son-
landirmasi.

intihar bir anda olup biten bir olay gibi

gorinse de temelinde bir cok faktorin yer
aldigi ve bir dizi olumsuz olay!arin sonucu
gelisen son noktadir. Intihar girisiminin
arkasinda:

= Hayal kirikhklar

= lgcatigmalar

=  Kendini degersiz gérme

=  Yasami anlamsiz bulma

=  Problemlerden kagis

=  Kendini ¢dziimsiiz ve garesiz hissetme duygu-
lari vardir.

intihar,

Bir ¢coziim degil, aksine bir ¢ozim-
sUzlUktiir, bir sondur ve bir yenilgidir.

& INTIHARDA RiSK FAKTORLE-

Ri NELERDIR?

- Ruhsal bir hastalikla ilgili sorunlar

- Depresyon

- Umutsuzluk, Karamsarlik, Degersizlik
Duygulari

- Daha 6nce intihar tesebbiisiniin ol-
masi

- Alkol veya madde kullanimi

- Aile igi iligkilerde sorunlar

- Sorun ¢bzme becerilerinde yetersizlik

Bireylerin yagamlarinda kars: karsiya
kaldiklari sorunlari ¢6zme becerileri

. e

intihar davranisini énemili dlgtde et-
kilemektedir.

iNTIHAR ONCESI UYARI,
ISARETLERI

- itetisim kurmama

- Alisilagelmis davraniglarinda ani degisik-
likler

- Oliimden ve intihardan sik sik bahsetme
- Sozld uyanilara kisa ve anlamsiz cevaplar
verme

- Baskalarini stirekli suglama

- Dalginhk

- Daginkhk

- Olaylara takilip kalma

- Gegmisi surekli anma

- Aniden daha sakin ve mutlu olma

- {lgilendigi konulardan soguma

- islerini diizene koyup halletme

- Sevdigi ve bagli oldugu seyleri azaltmaya
baslama

intihar girisiminin arkasinda “Bana
Yardim Edin” mesaji vardir.




‘m_wi:»x:>_A_A_zc><>zsmwﬁzmz~mm
S VE DOGRULAR

Yanhs: intihar isteklerinden ve planlarindan
" sdz eden kisilerin amaci sadece dikkat gekmek-
tir .

e e

=  Uyan isaretlerini goérdiigiinde asla tereddiit

Dogru: Bir kisinin intihar niyetini asla kiigimse- : "o~ : -
etme, ilk adimi atman intihan onleyebilir. Uz-

memek gerekir. intihar niyetini dile getiren kisi- o ) ) !
nin amacin dikkat cekmek degil yardim gagrisi mandan yardim m_BWM_ Icin ﬁmm<.__a et, gereki-
C yorsa yardim almak igin ona eslik et.

olarak anlamak ve degerlendirmek eerekir. m -
Yanlis: Intihara tesebbiis eden ki3l sahiden de

dlmek istiyordur ve artik kararindan vazgegiri- = :m_.__ ve mm_ﬂ_q U_n__.csn_m onu .m_:_m. vargilama,
lemez Sﬂ_:m:.: dogrulugu yanhishg konusunda tartis-
maya girme. :
Dogru: intihara tegebbis eden kisinin arzusu :
dlmek degil, icinde bulundugu dayanilmaz duru- = =  OBit verme, hissettiklerinin dogrulugunu
" ma ve actya son vermektir. Bunu birisiyle paylas- w sorgulama.
~ tiysa bu yardim istedigi ve bir seyler yapilabilece- o
gi anlamuna gelir. - =  Duygularini ifade etmesine izin ver ve anlama-

ya calis, ilgi ve destegini goster.
Yanlis: intihar hakkinda konusmak insamin kafa-

sina bu digslinceyi sokar. = intihar disiincesini asla sir olarak saklama, bu
| bilgi sayesinde onun hayatini kurtarabilirsin,
Dogru: intihara egilimli bir insanla intihar hak- _ paylasmakta tereddit etme.
kinda konugmak onun kafasina olmayan digun-
_celer sokmaz, aksine bu konuda agik agik konus- = Eger intihann zaman ve detaylarini paylagmis-
mak yapilabilecek en iyi seydir. Bu sizin onu sa acil bir risktir, yalniz birakma ve bir uzman-
dnemsediginizi ve acisini sizinle rahatga paylaga- dan veya saglik kurulusundan yardim isteyin. W

bilecegini gosterir.

Yanlis: Birisi bir kere intihan denediyse bir daha INTIHAR DURUMLARINDA YARDIM ALINABILECEK

yapma olasilig) distktir. KURUMLAR

Dogru: Tam tersi, bir kere deneyen bir kiginin Acil Yardim Servisi : 112

bir daha deneme olasili: hi¢c denememis bir kigi- - SaglikKuruluglarinin Psikiyatri Servisleri

den daha yiiksektir. a ‘mnxo_om.ummxo_%r Damgmanlar .







internetten veya
gevresinden silah,

Simek istediginden

bahsediyorsa

ya da acilarindan ;- ilag vs. gibi intihar
kurtuima :
araglarm
arzulorindan E aragtiryorsa
bahsediyorsa ; Fhely
" Dederii egyalarim Kendi igine -
dagitiyor, vasiyet cekiliyor veya
hazirliyor veya . kendini tecrit
gevresindekilerle ediyorsa
vedalagiyorsa '
' : 6m‘.ing:rdml
Ofkeli davramigiar diiginmeden
sergiliyor veya cann
intikam duygulamndan tehlikeye
atiyorsa

Alkol ya da
madde
kullaniminda
arti§ varsa

Baskalarina
ya da hayata yiik
olmaya
bagladigindan
bahsediyorsa

Umutsuziuktan
veya yasamak
igin bir sebebi
olmadigindan
bahsediyorsa

Bu belirtileri gdsteren birisi intihar riski tagtyor
olabilir. Eger kendi ¢evrenizdeki birinde bu
isaretlerin bir kismini gézlemliyorsaniz ona

yardime: olabilirsiniz!

ELINIZI UZATIN VE HA




