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1) DESENTIZASYON KiTi TEKNiK SARTNAMESI

1. Farkh boyut, doku, sertlik-yumusakliktaki asagidaki malzemeleri ve bu malzemeler icin
bolmeli saklama kutusunu icermelidir.

Kinetik kum

irili ufakh mermerler

Buyik ve kiigik digmeler

Piring ve fasulye

Pamuk, mikrofiber, kot veya kadife gibi farkli kumas tirleri

Kuglk Terapi Fircasi; Cift Tarafli Stngerli Model, Killari sert PvC'den, 8 cm x 4,5 cm
boyutunda 1 adet

Titresimli sarj edilebilir mini masaj aleti 1 adet
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2) POWERWEB TEKNIK SARTNAMESI

1.Powerweb’ler elastik malzemeden yapiimig olmalidir.

2. Powerweb’ler delikli olmali, deliklerle fleksiyon-ekstansiyon calismak miimkiin olmahdir.
3. Powerweb’lerin her renginin direnci farkli olmahdir.

4. Powerweb kasnaklarinin ¢api 14 ing olmalidir.

5. Powerweb’lerin direnci birbirinden farkli olmak lizere sari, yesil, kirmizi ve mavi renklerde
olmak lzere birer adet olmalidir.
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3) FLEXBAR TEKNiK SARTNAMESI

1. Flexbarlar el, on kol ve kol egzersiz egzersiz ve rehabilitasyonuna uygun olmalidir.

2. Hafif, kavramasi kolay ve tasinabilir olmalidir.

3. Flexbarlar en az 30 cm uzunlugunda olmalidir.

4. Flexbarlar 4 farkh renk ve direncte olmalidir. Bu renkler sari, kirmizi, yesil ve mavi olmalidir.
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4) EGZERSIZ HAMURU SETi (THERA FLEX) TEKNiK SARTNAMESi
1. Egzersiz hamuru 6 degisik renk ve sertlikte olmalidir.

2. Her sertlikteki hamurun rengi farkli olmalidir.

3. Egzersiz hamuru non toksik ve anti-mikrobiyal olmalidir.

4. Egzersiz hamurlari en az 450 gr'lk kutularda olmalidir.
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5) DIJIFLEKS SET TEKNIK SARTNAMESI
1. Malzeme el parmaklarini calistirmak igin tasarlanmis olmahdir.
2. Malzeme lizerinde 2-3-4-5. parmaklari bagimsiz ¢alistiracak sekilde yayli sistem olmalidir.

3. Malzeme 5 degisik renk koduyla belirtiimis ve her renk ayn direncte olarak set ve setin
sehpasi ile birlikte verilmelidir.

4. Malzeme hafiften serte dogru sari, kirmizi, yesil, mavi, siyah renkte ve sirasiyla toplam
uygulanan agirhk 0,7-1,4-2,3-3,2-4,1 kg olmahdir.

Uzm. Dr. Kiibranur DEMIR
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. Tes. No. 145057




(N

6) KOORDINASYON OYUNCAKLARI TEKNiK SARTNAMESI

1. Zemini ahsap ve helezon seklinde tel (tekli, ikili, tcli olabilir) yollardan bilye gegirmeye
yarayan diizenek koordinasyonu oyuncagi icermelidir.

a) UCLU KOORDINASYON ALETI
1- Eklem hareketinin ve el becerilerinin arttiriimasi amach olmahdir.
2- Zemin tablasi ahsap olmahdir.

3- Ahsap tabla Uzerine monte edilmis ve sekil verilmis en az lg¢ renkli metal gubuklar
olmahdir.

4- Metal cubuklara gecirilmis halka gibi ve ¢ubuk lzerinde hareket ettirilebilen cubuklar
olmahdir.

2. Ahsap zemin Gzerindeki zikzak, labirent ya da gesitli sekillerde ¢izilmis yol {izerinde ayak
gecirilerek ilerletilen diizenek iceren koordinasyon oyuncagi icermelidir.

a) Ayak koordinasyon oyuncag|

3. Temin edilen oyuncaklar el gz koordinasyonunu giglendirme, kiiglik kas (parmak, bilek)
kaslarinin giiclenmesine yardimci rehabilitasyon uygulamalari igin uygun olmaldr.
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7) DUYU TOPLARI TEKNiK SARTNAMESI

1. Toplar anti-mikrobiyal, dayanikli, hipoalerjenik ve tamamen saglikli ham maddelerden imal
edilmis farkl doku, renk ve desenlere sahip, rehabilitasyon amach kullanima uygun olmalidir.
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8) DIKENLI EL TOPLARI TEKNIK SARTNAMESI

1. Toplar anti-mikrobiyal, dayanikli, hipoalerjenik ve tamamen saglikl ham maddelerden imal
edilmis asagidaki sayi ve ebatlarda rehabilitasyon amach kullanima uygun olmalidir.

1 adet 12 cm dikenli duyu topu

1 adet 5,5 cm dikenli duyu topu

1 adet 6,5 cm 151kl sesli dikenli duyu topu
1 adet halka dikenli duyu topu

1 adet rulo dikenli duyu topu
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9) BECERI KUPU TEKNiK SARTNAMESI
1. Uriin kaliteli kumasla kaph siinger dolgulu imal edilmis olmalidir.
2. Uriiniin her tarafinda farkh beceriler gelistirmeye yonelik uygulamalar olmalidir.

3. Diigme ilikleme, fermuar agip-kapama, bagcik baglama, cirt cirt agma kapama, kemer
acma kapama gibi uygulamalar yapilabilmelidir.

4. Urtiniin her bolmesi farkh renklerde olmalidir.

5. Kaliteli ve uzun siire kullanim a uygun olmalidir.




11.EGZERSiZ HAMURU SETi (CANDO THERAPUTTY (SARI-YESIL-MAVI)) TEKNIK SARTNAMESI
1. Egzersiz hamuru sari-yesil —=mavi renk ve her biri farkh sertlikte olmahdir.

2. Her sertlikteki hamurun rengi farkh olmalidir.

3. Egzersiz hamuru non toksik ve anti-mikrobiyal olmalidir.

4. Egzersiz hamurlari en az 450 gr'lik kutularda olmaldir.
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12) HAND XTRAINERS BEGINNER TEKNIK SARTNAMESI
1-Uriin elastik malzemeden yapilmig olmalidir.

2- Uriinler delikli olmali ve bu deliklerle parmak fleksiyon ve ekstansiyon calismak mimkin
olmaldir.

3- Uriinlerin her rengin direnci farklh olmaldir.

4-Yesil, mavi, kirmizi renklerde olmalidir.
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13) BOBATH REHABILITASYON TOPU (PILATES TOPU) TEKNIK SARTNAMESI

1.Rehabilitasyon toplan govde egzersizleri ve rehabilitasyon amacgh kullanim i¢in uygun
olmalidir.

2.Rehabilitasyon toplarinin Gizerine basing bindigi zaman dereceli artan bir direnci olmahdir.

3. Normal bobath toplarinin delinme durumunda havasinin yavas inmesini saglayan ABS
sistemi bulunmalidir.

4.Toplar sismis olarak ya da yaninda sisirme pompasi ile teslim edilmelidir.

5.Toplarin ¢api1 65 cm olmalidir.
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14) BOBATH REHABILITASYON TOPU (PILATES TOPU) TEKNIK SARTNAMESI

1.Rehabilitasyon toplar govde egzersizleri ve rehabilitasyon amacgh kullanim igin uygun
olmalidir.

2.Rehabilitasyon toplarinin Gzerine basing bindigi zaman dereceli artan bir direnci olmalidir.

3. Normal bobath toplarinin delinme durumunda havasinin yavas inmesini saglayan ABS
sistemi bulunmahdir,

4 Toplar sismis olarak ya da yaninda sisirme pompasi ile teslim edilmelidir.

5.Toplarin ¢api 20 cm olmabidir.
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18) AGIRLIGI AYARLANABILIR EL EGZERSZi YAYI TEKNIK SARTNAMESI
1. 0-60 kg arasinda farkl direng seviyelerine ayarlanabilmelidir.

2. Tasinmasi kolay, portatif olmalidir.
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19 HANDCLIP (UTENSIL HOLDER) TEKNIK SARTNAMESI

1. Kavramaya gerek kalmadan yemek kaplarini tutmaya yarayan, avuca gecirilerek kullamlan
yaylanabilen plastikten yapilmalidir.

Uzm. Dr. Kiibranur DEMIR
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20) VERTIKAL HALKA AGACI TEKNiK SARTNAMESI

1. Uzerinde cesitli boy ve kalinliktaki 12 adet gubuk ile uyumlu, tabanin uzun hatti boyunca
siralanmis 6 adet delik bulunan ve her delik 6niinde uygun boyuttaki halkalarin konulacagi 6
adet bdlme iceren 21x14 in¢ boyutlarinda ve 1.5 ing¢ derinliginde ahsap ya da plastikten
taban bulunmahidir.

2.18 ing ve 13 in¢ boyunda, kalinlig 0.25 ve 1 in¢ arasinda degisen 3'er adet plastik ya da
ahsap cubuk icermelidir

3. Her bir gubuga takimak Uzere cubuk kahnhklan ile uyumlu 12" ser adet plastik halka
icermelidir.
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21) HORIZONTAL HALKA AGACI YAN VE DiK TEKNIK SARTNAMESI

1. 36 in¢ uzunlugunda, gegcici veya kalici olarak bir ¢aligma masasina sabitlenebilen, dikey
cubugun monte edilebilecegi taban icermelidir.

2. Yiiksekligi ayarlanabilir, 3 yatay cubugun monte edilebilecegi 6 adet delik bulunan 28 ing
uzunlugunda, 0,5 in¢ kalinhginda dikey gubuk parca icermelidir.

3. Dikey parcaya monte edilebilecek 12, 24, 36 in¢ uzunluklarinda en az 3 yatay cubuk
icermelidir.

4. Kit, her biri 1, 1- 1-1/8 ve 2 in¢ caplarinda toplamda 45 (her bir kalinliktan 15 adet) plastik
halka igermelidir.

5. Tum parcalar dayanikl, yikanabilir plastikten yapiimis olmahdir.



22) SEMI-CIRCULAR PEG BOARD TEKNIK SARTNAMESI

1. 84*45*18 cm boyunlarinda yarim daire seklinde, tizerinde 3 farkli ylkseklikte katman ve
her bir katman lzerinde farkli boy ve kalinliklardaki dibelleri yerlestirmeye uygun ark
boyunca delikler ( her katmanda en az 14 adet) olacak sekilde ve ortasinda dibeller icin
depolama alani olan, dayanikh, yikanabilir plastikten yapilmis taban icermelidir.

2. Her bir katmandaki farkli kalinliktaki deliklerle uyumlu iki farkl boyda silindir seklinde
diibel (peg) icermelidir.

3. 6.4mm, 1.3cm, 1.6cm ¢apinda ve her biri 2,5 ila 9,5cm olmak izere farkh boyda ve delik
sayisinca dilbel igermelidir.
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23) BOSU DIiKENLI DENGE TOPU TEKNIK SARTNAMESI

1.Bosu denge topu, denge egzersizleri icin uygun olmahdir.

2.Bosu denge topu hava sisirilerek stabilitesi ayarlanabilir olmahdir.
3.Bosu denge topu yuzeyi

4. Pompasi Uriin iginde olmalidir.

5.Herhangi bir toksik malzeme icermemelidir.

6. Taban dayanikh, saglam ve kaydirmaz olmahdir.

7.Bosu denge topu ¢api en az 63 cm olmalidir.




24) KINETIK KUM TEKNIK SARTNAMESI
1. Yogurup, sikistirilarak farkli sekiller elde edilebilmelidir.
2.Antimikrobiyal ve antibakteriyel olmahdir.

3.Toksit, kanserojen madde icermemeli, el veya diger ylizeylere yapismaz ve kurumaz
dzellikte olmalidir.

4 Toplamda 2kg agirliginda olmahidir.
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25) SVAVA SALINCAK TEKNIK SARTNAMESI
1.Platformun ¢api 86 cm ve siinger ile desteklenmis olmahidir

2. Uzunlugu 220 cm olan, 3 koldan 3'er santimetrelik kordonlar ile tavana asilabilmelidir.

3.Paket icerisinde Uriinii asmada kullanilacak 200 kg cekme kapasiteli celik diibel ve karabina
kanca bulunmahdir.
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26) HAMAK SALINCAK TEKNIK SARTNAMESI

1. Uzerinde fizik tedavi ve egzersiz hareketleri yapiimasina imkan verecek sekilde esnek yapih
dayanikh kumagtan yapiimahdir.

2. Salincak en az 100 kg agirhiga dayanikli olmalidir.

3. Salincagin boyutlari 200 x135 cm dlgulerinde ve her iki ucunda askisi bulunmahdir.
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27) OYUN HAVUZU TOPLARI TEKNIK SARTNAMESI
1. 7 cm c¢apinda, farkl renklerde ve 500 adet olmahdir.

2. Toplar 150 kg agirliga dayanikh olmahdir.
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29) AHSAP KANAL CALISMASI TEKNIK SARTNAMESI

1- Ana parca ahsap yapida olmaldir.

2- DOrt adet ayagi olmalidir.

3- Tablanin Gzerinde agilmig kanal seklinde iki yapi olmalidir.

4- Kanallarda hastanin parmaklari ile hareket ettirebilecegi malzeme olmalidir.

5- Kanallar S seklinde ve Z seklinde olmalidir.

zm. Dr. Kilbranur DEMIR
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30) AHSAP SAYISAL BiLYE CALISMASI TEKNIK SARTNAMESI
1- Eklem hareketinin ve el becerilerinin arttiriilmasi amacli olmalidir.

2- Zemin tablasi ahsap olmalidir.

3- Ahsap tabla Uzerinde oyulmus labirent seklinde yol Uzerinde sayilarla belirtilen yol
tzerinde ilerletilen bilye igeren koordinasyon oyuncagi icermelidir.
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31) TAKTIL DUVAR DOKU ESLEME TEKNIK SARTNAMESI

1. 150 x 100 cm boyutlarinda olup 6x2 boyutlarinda kumas, kege gibi farkh dokular igermeli
ve duvara asilabilmelidir.

— Fizilsel Tsp VeRahzhifitasvon Uzm.
Dip. Tes. No. TM&G57
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32) WILBARGER TERAPI FIRCASI TEKNiK SARTNAMESI
1. Boyutu 9 x 6 x 5 cm, oval sekilli olmahdir.

2.Duyu biitiinleme ve dokunsal hassasiyeti azaltmaya yonelik calismalarda kullanmaya uygun
olmalidir.

Uzm. Dr. Kiibranur DEMIR
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33. PURDUE PEGBOARD TESTI

1_iki tiir aktivite i¢in el becerisini (elin kaba hareketleri ve parmak becerisi) dlgmek i¢in
uygun olmalidir.

2 Test tahtas: birbirine paralel 2 sira halinde 25 adet delik igermelidir.

3. Tahtanin tist kismindaki yuvalarda toplam 50 adet igne, 40 adet halka ve 20 adet boru
olmalidir.
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34. JEBSEN TAYLOR EL FONKSIYON TESTI
1. Asagidaki ekipmani igermelidir:

- Tahta(100 cm uzunluk x 28 ecm genislik x 2 cm kalinlik)
- Tikenmez kalem

- 27x20 c¢m boyutta kagitlar

- 12%20 cm kartlar

- 7x12 cm Kkartlar

- 0.45 kg kahve tenekesi

- 2.5 cm kagit ataglar)

- Cay kas1a1

- 5 fastilye

- Standart boy tahta pullar

- 5 bos 303 teneke

- 5 dolu 303 teneke (0.45 kg)

2. El ince becerilerini test etmeye uygun olmahdir.

. Dr. Kiibranur DEMIR
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36. HAND TOOL DEXTERITY TESTI

1. Set 3 par¢adan olusan U seklinde galisma tahtasi igermelidir. Tahtanin her iki yanindaki
par¢alarda on ikiger (12) adet farkl ebatlardaki vidalara uygun delikler olacaktir.

2. Set 2 adet anahtar, 1 adet ingiliz anahtar1 ve 1 adet tornavida igermelidir.

3. Set farkh ebatlarda vidalar, civatalar ve halkalar igermelidir.

-~ Uzm. Dr. Kiibranur DEMIR
iziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzm.
ip. Tes. No, 145057
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37. GONYOMETRE

I. Cihaz 30 x 10 x 2.5 ¢cm ebatlarinda olmalidir ve perginli 2 koldan olusmalidir.

o

. Cihaz saglam plastik malzemeden tiretilmis olmahdir.

d

. Ekstremitelerde eklem hareket agikligi slgmeye uygun olmahdir.

ranur DEMIR
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41) OMUZ CARKI TEKNIK SARTNAMESI
1. Omuz carki duvara monte edilebilir 6zellikte olmalidir.

2. Omuz carki yipranmaya ve korozyona karsi saglam metal malzemeden yapilmig ve kaplanmis
olmalidir.

3. Omuz carkinin yiksekligi her hastaya uygun olacak sekilde ayarlanabilir yapida olmahdir.
4. Omuz ¢arkinin ¢api 90 cm olmalidir.

5. Carkin doniis zorluk derecesi (direnci) ayarlanabilir olmalidir.

6. El tutamaginin merkeze olan uzakhg ayarlanabilir olmalidir.

7. Omuz garki Uretim ve iscilik hatalarina karsi 2 yil garantili olmalidir.




' 2

42) PARMAK MERDIVENI TEKNIK SARTNAMESI

1. Parmak merdiveni uzunlugu en az 110 cm olmalidir.

2. Parmak merdiveni sert agactan yapilmis, masif yapida ve kaliteli agac cilasi ile cilalanmig olmakhidir.
3. Parmak merdiveni en az 20 adet 45 derecelik agili basamaga sahip olmalidir.

4. iki basamak arasi 4cm‘den fazla ve 3 cm‘den az olmayacaktir.

5. Merdivenin eni en az 4 cm olmaldir.

6. Merdivenin montajini firma yapacaktir.




43) DENGE TAHTASI TEKNIK SARTNAMESI
1.Denge tahtasi kaliteli sert plastikten mamul olmahdir.

2.Denge tahtasinin ast yuzeyi kaymayi engellemek icin pitiirli olmalidir.

3.Denge tahtasi dikdortgen seklinde olmalidir.

4. Denge tahtasinin alt kismi kizak seklinde olup egzersizi her iki yonde de yapabilmelidir.




44) PORTATIF BOY AYNASI TEKNiK SARTNAMESI
1- Boyutlar en az 55x180 cm olmalidir.

2- Portatif olarak taginabilmelidir.

Dip. Tes. No. 1450
Afn Egit

L




47) THERA BAND (EGZERSIZ BANDI) TEKNiK SARTNAMESI

1) Bantlar hastalarin direngli egzersiz ve rehabilitasyon icin dizayn edilmig olmalidir.
2) Bantlar lateksten olmalidir.

3) Bantlar hipoalerjik malzemeden yapilmis olmahdir.

4) Bantlardaki pudra orani distk olmalidir.

5) Bantlar dort ayri renkte olmali ve her rengin direnci farkli olmaldir.

6) Egzersiz bantlar esnek ozellikte olmalidir.

7) Egzersiz bantlar asagidaki 4 degisik renk ve sertlikte 30 metre verilmelidir.

8) Bantlar %100 uzadiginda asagida degerlerde kuvvet uygulamalidir.

9) Sari 1,4kg, kirmizt 1,8kg, yesil 2,7kg, mavi 3,5kg olmaldir.
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48) BOBATH TOPU TEKNIK SARTNAMESI
1.Rehabilitasyon toplarn gbvde egzersizleri ve rehabilitasyon amagl kullanima uygun olmalidir.

2.Rehabilitasyon toplarinin iizerine basing bindigi zaman dereceli olarak artan bir direnci olmahdir.

3.Normal bobath egzersiz toplarinin delinme durumunda havasinin yavag yavas inmesine saglayacak
mutlaka ABS (anti burst system) sistemi olmalidir.

4 Toplar 75 cm gapinda olmahdir.

5.Toplar sismis olarak teslim edilmelidir.
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49) YUMUSAK AGIRLIK TOPLARI TEKNIK SARTNAMESI

1. Kavramay kolaylastiracak sekilde el anatomisine uygun olarak yumusak malzemeden yapilmig
olmahdir.

2. Cocuklardan, rehabilitasyon amaciyla kullanan yaslilara degin her yastaki kullamcilar icin uygun
olmahdir.

3. Yumusak agirlik topu setinde 0,5-1-1,5-2-2,5-3 kg’lardan 2’ser adet yumusak agirlik topu olmalidir.
Her topun rengi farkl olmahdir

Uzm, Dr. Kiibranur DEMIR
Fizikse! Tip ve R2 ilitasyon Uzm.




55) FISTIK PILATES TOPU TEKNiK SARTNAMESI
1.Delinme veya patlamaya karsi dayanikli olmalidir.
2.Merkez bolgenin giiclendirilmesi, kas gelisimi, viicut dengesinin artinimasini saglayabilmelidir.

3. Fistik seklinde 90 cm x 45 cm boyutunda olmahdir.

4.Sigsirme pompasi bulunmaldir.




56) POZISYONLAMA YASTIKLARI TEKNIK SARTNAMESI

1-) Silindir Pozisyon Minderi
-Malzeme fizik tedavi ve rehabilitasyonda kullanilacak sekilde iiretilmis olmahdir.
-Bez ile kolaylikla silinebilir olmahdir.
-Malzemenin usti ¢abuk deforme olmayan vinil ile kaplanmis olmahdir.
-Boyut 25x60 dlgulerinde olmalidir.

2-) Ucgen Pozisyon Minderi
-Malzeme fizik tedavi ve rehabilitasyonda kullanilacak sekilde tretilmis olmalidir.
-Bez ile kolaylikla silinebilir olmahdir.

: -Malzemenin istii gabuk deforme olmayan vinil ile kaplanmis olmahdir.

- Uriin cocuklarda kullanmaya uygun malzemeden iretilmis olmalidir.

|
i -Boyut 35x35x10 ve 60x45x30 olgilerinde olmahdir.
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HAVLU 90X150 CM TEKNiK SARTNAMESI
1.Kisa siirede suyu emmeli ve nemi icerde barindirmalidir.
2.Havlular en az %70 oraninda pamuklu iplikten imal edilmis olmahdir.
3.Havlular 90x150 cm ebatlarinda olmaldir.
4.Teni tahrig etmemeli ve alerjen etki olusturmamalidir.
5.Camagir makinesinde 90 derece yikanabilmeli ve bu isiya dayanikli olmalidir.
6.Havlular TSE standartlarina uygun olacaktir.
7.Havlunun dért tarafi biyeli olmali ve kolay sékiilmemelidir.
8.Havlunun rengi komisyon tarafindan belirlenecektir.

9. Numune iizerinden degerlendirilip karar verilecektir.




¢OP KOVASI KUGUK (20 LT) TEKNIK SARTNAMESI
1.Paslanmaz celik malzemeden retilmis 20 It lik ¢c6p kovasi olmalidir.
2.0riin i kovali olmaldir ayrica ig kovasiz olarak kullanilabilmelidir.
3.Pedalli olmalidir.
4.Kapak baglanti aparati uzun dmdrlii kullanimi saglamalidir.

5. Numune iizerinden degerlendirilip karar verilecektir.
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¢HP KOVASI BUYUK (50 LT) TEKNIK SARTNAMESI

1.Paslanmaz gelik malzemeden iiretilmis 50 It lik ¢op kovasi olmahdir.
2.Uriin ic kovali olmalidir ayrica ig kovasiz olarak kullanilabilmelidir.
3.Pedalli olmalidir.

4.Kapak baglanti aparati uzun dmarli kullanimi saglamahdir.

5. Numune iizerinden degerlendirilip karar verilecektir.
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10) TIRMANMA MERDIVENI TEKNIK SARTNAMESI
1. Kaliteli ahsap malzemeden Ulretilmis olmalidir.
2. Duvara monte edilerek kullanilabilmeli ve en az 150 kg agirhigi tagiyabilmelidir.

3.Uriin élciileri en az, en 90 cm, boy 200 cm seklinde olmaldir.
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5.PARMAK AGIRLIK CALISMASI
. 10 adet parmaklara gegirilmeye uygun agirlik tasiyici igermelidir.
. Her agirlik tasiyicida 3 adet metal ¢ubuklarin yerlestirilmesine uygun yuva bulunmalidir.

. Set 30 adet 10 gram agirhginda metal gubuk igermelidir.
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