HIV (Insan Bagisiklik

YetmezIigi Virust) Nedir?

HIV' virlisG  bagisikiik ~sisteminin icine yerleserek,
bireyin bagisiklik sistemini zayiflatan bir virdstir HIV
nedeniyle kisi enfeksiyon ve hastaliklarla savasma
yetenegini kaybeder.

HIV Pozitiflik Nedir ?

HIV+ (pozitif); kaninda HIV virlisti bulunan kisilere
denmektedir.

AIDS Nedir?

AIDS  (Edini Imis  Bads iklik Yetersizligi Sendromu)
bulagici bir virGs hastaligidic HIV enfeksiyonunun
bagisiklik sistemini yetersiz hale getirdigi ve hastalik

belirtilerinin basladig durumdur.

HIV’IN BULASMA YOLLAR]
NELERDIR?

)

Korunmasiz Cinsel Yolla Bulasma

HIV' enfeksiyonunun en sik bulasma seklidir.

._ Hasta kisi ile yapilan korunmasiz (kondom,
prezervatif, kilif, kaput kullanilmadan) her
tlrl cinsel temasla (oral, vajinal, anal) virts
bulasabilmektedir.

Kan ve Kan Uriinleriyle Bulasma

Kanda viriistin yogun miktarda bulunmasi
nedeni ile virtsii tasiyan kisilerden alinmig
kan ve kullanilan kan Griinleriyle hastalik
bulasabilmektedir. Ortak kullanilan enjektor,
dezenfekte edilmemis cerrahi malzemeler,
kesici ve delici aletlerin kullanimi ile
bulasabilmektedir.

Anneden Bebege Bulasma

HIV enfeksiyonu gebelik stiresince, dogum
sirasinda, viicut sivilar ve emzirme sirasinda
st ile bebege gegebilmektedir.
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HiV/AIDS HASTALIGINDAN
KORUNMA YOLLARI
NELERDIR?

HIV enfeksiyonu &nlenebili r bir hastali ktir. Korunma
6nlemleri tedaviden ¢ok daha etkili ve ucuzdur

« Glvensz  ve  korunmasiz cnsel  temasta
bulunulmamalidi. Cinsel yolla bulasmaya karsi en
guvenli ve basit korunma yolu prezervatif (kondom)
kullanimidir;

»  Cilde hasar verecek herhangi bir kesici delici alet yada
igne ile uygulama (dévime, piercing vb)) yapilacak ise
sterilizasyon kurallarina uyulmalidir

+ 1C Saglk Bakanhdi tarafindan onaylanmis tibbi
hizmet ya da dis saghdi hizmeti veren kuruluslardan
saglik hizmeti alinmalidir,

+ Kan ve kan drinlerinin kontroli agisindan zorunlu
testlerin yapildigindan emin olunmalidir. Ulkemizde
1987 yilindan beri her kan ve kan Griiniine gerekli
testler yapildiktan sonra hastaya verilmektedir,

«  HIV pozitif kadin gebe kalnissa olasi riskler kendisine
anlatimali, gebeligin devam etmesi durumunda
bebedin korunmasi icin ilag tedavisine baslanmalidir,

Bu belge 5070 sayil elektronik imza kanuna mm_.n guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

139 kodu ile erigebilirsiniz.

HIV'IN BULASMADIG]
DURUMLAR NELERDIR?
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Tabak, catal, kasik, bicak ve

X ' sarilmakla

' havayi solumakla

Ayni havuzu, banyoyu,

| tuvaleti, saunayi ve dusu

paylasmakla

\ Giysilerin ortak
kullaniimastyla

/

bardak paylasmakla

'

!

Telefon kulakligi ve kapi
tokmagyla,

-

| Dokunmak, tokalasmak ve

\
+ | Ayniyerde oturmak ve ayni
8 |

Sinek, sivrisinek, bdcek
sokmasi ve hayvan
Isirmastyla

HIVbulasmamaktadir.
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