T.C.
SAGLIK BAKANLIGI o
TUTAK DEVLET HASTANESI BASTABIPLiGi

20016 YILI 3KISIILE 3(UC) AYLIK HASTA VE PERSONEL YEMEK [HALESI TEKNIK
SARTNAMESI

FIRMA @ Yemek ihalesine katilmak istey e inilteahhetlerin her birine firma denilecehtr,
IDARE :Twiak Des let Hastanesi Baghekimligi idare olarak adlandinlacakur,

MUAYENE KOMISYONU: idare firmamin ¢alismalaning kontrol etmek hak ve yetkisine sshiptir. Bu amagla muayene komisyonu
idare taralindan gorevlendirileeek kisilerden olusacakur,

ISEN MAHIVETI : S
2016 wali 3 Kisi ile 3 ayhk, Subab Kuhvaltis: 38500 Ogle-Aksam Yemegi: 7500 Diyet Yemegi.: 500 8gin Malzemeli
Yemek Pistrme, Dagitm ve sonras: Hizmetleri Isi

Madde I: Bu teknik sartname Tutah Devier Hastanesinin yatan hastalar refakatgiler. personel ve personel igin yemek ve kahvalunin
hasirknnsy ve sunulmas) hizmetlerinin nasil viirditileceping Kapsar

Madde 2: Uretim esnasmda firma aralindan kullamlacak muifak ve demirbag malzemelerinin tamamn (Ek 1) idare tarafindan
hargilanacagmdan firma tivat eklif ederken bu durumu oz Gnitnde bulunduracakur. Yemek pisirmede kullamlan diger demirbag
matzemeler (Ek2). wda malzemeleric sart maddeleri ve hizmeti s Oriltecek olan gerekli olan 2(iki) ager ve 1(bir) Temizlik ve vemek
dagiim elemnm firma tarafindan karsilanacaktir,

Madde 3: i piyecek malzemelerinin sanitasy on kurallarina uy gun elarak mutfak ve yemekhanelere getirilmesi. uygun hosullarda
depo edilmesi. viveceklenn hijyenik sartbardn hazidlamp pisicilimesi. hasta ve relakatgiler igin kat yemekhanelerine kadar nakli ve
hastalara servisi bunun hanicinde kalan personete ise yemekhanede self servis Gzerinde dagiimi, ekmek su servisi, bulagik Kaplarinin
toplunmase. yikanmise. ¢oplerin Kaldinlmasi. mutfak-y emekhane ve yevresinin temizhgi ile kuilamlan cihaz ve demirbaslarin bakim,
ORARITT Ve temizlign s dstlenir.

GENEL HUKUMLER

Madde 4: Malzemeler en geg pisirilmeden 24 saat 8nce ve mesai saatleri dahilinde gelecektir. Gelen (dm malzemeler muayene
Komisyonu tarafindan kontrol edilip onaylanarak depolara alinacakur,

Madde 5: Hastanede mevewt cihaz ve demirbag malzemeler gahisir vazivetie marka ve model belirtilerek bir witanakla firmaya teslim
edilveckiir. Arzalanmast halinde wmirau firmayva ainir

Madde 6: Firma taratindan kellantkn cihaz ve demirbag malzemelerde bir anza olmast halinde en ge¢ 24 saat igerisinde anza firma
Laralindan giderileeehur.

Madde 7: Fiema wrabindan Kullantlan cibaz ve demirbag malzemeler thale sonunda tutanakla teslim almacak. eksik veya bozuk olan
cthazlar wspit edilereh bedeli iomadan tahsil edilecekur.

Mudde 8: Yemehbane personclinden. firma ve idarenin usgun pOrecesi bir kisi hastane idaresine karsi sorumlu olarak
gdreviendirilecektir,

Madde 9: Mutiaga malzeme geldiginde ilgili komisyona haber verilecek ve komisyon onay1 ahndiktan senra depoya konulacaktir,
komisyonunn onayt alinmadan mutlaga malzeme kabuli durumunda firmaya idare tarahindan yazil ihtar verilecektir.

Madde 10: Gandith yemek yiveceh hasta, retakatgh ve personel savistidareee firmava bildinlecehiir,

Madde 11z Rare, Girmayva | (e giin onceden bildinmel suretiyle yemek esidi. yemek yviven kist savisidan ve yemek saatlerinde
degiyiklik sapabilecekiiv. Finma idareden habersiz degisiklik yapamag, Aksi takdirde lirmay s ware taralindan yazi ibtar veritecektir,
Madee 12: Fivma resmi ve din bay ramlar dabil hattanin her ginit kesintisiz yemek vermekle viiktimlidar. Ogleyin pisirilen yemek
sl Ead3"de. akgame pisicilen semekie 16003 da servise hazir olarak mutiakita hazie bekleyecektir. Yemekler, Hastanemiz
yemekhanesinde pisiritecehuir. Yemekhane ve Katlarda 8gleyin vemek dagitinn saat 13:00°da sona erecektir. Ancak Hastanenin
Amclivathune dig gorev ehibi dgin yemekhane agik tutubup saat 15:00°¢ kadar hizmet devam enirilecektir. Aksam vemegi saat
17:30°da dagiima baglanacakur. Nobetgi personele gece kahvalus saat 23:00°de verileceknir. Hastalar i¢in sabah kahvalus: saat
U700 da hazir olup dagruma baglanacak ve sast 07:30°da sone erip 08:00'de toplanip bulagiklar yikanmig olarak teslim edilecekiir,
Hastalar ign ana giinler diyetisyenin belirlevecegi zamanda ve 8giin savisinda verilecektir. (Yemek saati degisiklikleri idarenin
uygun gordilgi durumlarda degistirilebilir.)

Madde 13: Firma her 62iin belirlenen saatler igersinde hijyenik kosullarda ve uygun agizisisinda yemek servisi yapilmas) igin gerekli
dilzenteme ve tedbirleri almak zorandadir. {lgili servislere semek dagiion esnasinda her yemek arabasinda en az bir dagitic
bulunmak zorundudir.

Maddel4: ihaleye talip olan Bemalar fivat kB ederken sarmameyi. meveut mutfak ve yemekhaneleri inceleyip gerekli degisiklikleri
{ CrNi Kaplar. masa drtilen. semeklerin soguk ve sicak servislerini saglayacak cihazlar. vb. ) g6z dnOnde bulunduracaklardir. Ek
2'deki cksik mulzemelerin wmam ihalenin onayim takiben mutfaga getiritecektir, Eksik malzemeyle ise baglaulmayacakur. Soz
hanusu nralzemeler ihale bitiminde tekrar potiiriilecektir,

Madde 15: Servislerde vatan hastalarin tiikeuikleri yemek miktarlan gitnlere ve aldiklar diyetin tirtine gore degisiklik gbsterir. Buy
nedenle idare giinlitk olarak firmaya normal yemek. tuzsuz yemek. diyel yemeklert, normal kahvalt. divet kahvalu. ara 6g6n e
yogurt savikann bildirecektir: Yemek verilmeyen hasta tanakla idareye bildiritir, bu ttanaga istinaden firmaya idare taratfindan
sazilihtar verilecehtir,

Madde 16: Firma saat 1145 < 1L00 arasinda hastane personeli ve dgrencilere Ofhe yemegi ve 17.00 - 19:00 arasi aksam vemegi
zmeti verecektie, Tubilot manil; avbih yemek listesine uygun olarak gikanlacahor. Ug kap semekten olusacakur. Personel ve
dgrencilere serilecek hizmet sell servis yontemi ile porsele tabaklarda verileecktir. Tabaklar firma clemanlar tarafindan masalardan
toplanacakur. Ihtiyag artmast ve yeni birimler agitmasi halinde firma yeni birimlerdeki yemek hizmetini vitritebilmek amacr ile idare
tralindan belirkenceek olan personel se malzemevi Karsilayarak hizmet verecektir.

Madde 17: Kliniklerde yemeh ve kahvalti servisi hasta yvamina ve CrNi Tabldot tepsiftabaklanyla vapilacakur. Tepsiler hafiada bir
hez camugir suvu dismda bir dezenfekianta dezeniekie edilecekiir. Ara Oglinfer 200 mi. Disposible Kaselerde ve yenilmeye hazir
durumda (vikanmg, wemizlennug, vb) servis edilecektir, Ayrica bulagicr hastahiklan olan veya olma riski bulunan hastalara (0m
semehleri farkll renk veya yekilde tabldot tepsilerle verilecek ve bunlann dezenfeksivonu her 0ginden sonra firma taralindan
saglanacakur. Kliniklerde yemek veya kabvalt almak zorunda kalan personelin de yiyecekleri farkh renk veya sekilde 1abldot
tepsilerle verilecektin, Bu amagta firma ity gesit tabldot ve iy geyit kahvalu wepsisi bulundurmakia ytkimbidar. Hasta ve persanele ait
tbaklar Karstmnlmayaeakur, Gerek duy uldugunda yemek tabaklan dezenlekte edilecekti



PAlndde 182 Hazirkwan semekder servis alanlanna dstii kapah olarak (irma tarafindan temiz sekilde gOtitrlilecektir. Sicak vemekler
siatk. sofub yemekler sogub us gun agiz wismda dagitiacaktr

Madde 19: Yemehhuneterde masalarm fizerine molten ve masa 8nisii serilecektir. Uzerlerine boyutlaning uygun. kenarlan wslanmig
e iy O i hahinh@mda com tbaka honulabiliv. Yemeh saatlerinden varm saat once bitin masalar servise hazie duruma
getirilmeldic: Yemekbane perdeler firmaya ainir.Servise hazir hale gehmis masalarda; doldurulmus pegetelik, wzluk. karabiberlik.
pul biberhik, limonluk. kiirdunbik ve sandalye savist kadar cam su burdafy bulunmahdir ve igme suvu olarak (TSE Markaln) damacana
veril sise suyu vermek zorundadir,

Madde 20: Yapilan her tiirlii mal ve hizmet alim saum islerinden dogacak bistlin borgtanmalar firmaya aittir. Yemek hizmeti ile ilgih
itkare tughir y ikamliilik ve sorwmluluk altna sokulmayacaktr,

Muadde 21: Mutfak ve yemekhanelerde kullamilan mekanlanin ve gevresinin emizligi. personelin hijyen kurallarina uygun givinip
abigimase ve besine sanitasy onu en Gst sevivede wiulacaktir.

Madde 22: Oghe ve aksam yemeklerinde ay i ménil kullumlacak ancak ayr ave pigirilecek. Hazirlanan yemekler Hastane Divetisyeni
ve ilgil memar taralindan Kontrol edilip servise uygundur denmedikee servis edilmeyecektir.

Madde 23: Firma gada zehirlenmelerine kars koruyucu dnlem almah ve bu konuda gerekli olan cgitimi personele vermelidir.

Madde 24: idari Sartnamede belirtifen gikartlacak toplam yemek tablot sayilan whakkuk siiresince tahmini olarak belinilmis olup,
firma idarcce giinliik belirlenen savilara gore tablot hazirlamak zorundadir,

Madde 25: Firma ticari faalivetlerini kendi ticari unvam alunda yiiritecektic. Tutak Devlet Hastanesinin adim adres diginda hicbir
kulkunins hakks voktur,

Madde 26: Hagerelerle ve vekisr milcadelesi igin gerekli tedbirler almip, mutfak ve yemekhanelerin hasere ve vekiorlerden
tamaminin anndinlmas saglanacakor. Mutlik ve yemekhanelenn 1(Bir) Ay da bir ilaglanmasi i¢in profesyonel bir ilaglama sirketivle
anlayma saghanp. anlaynu idarey e belgelendirileeektie, Muttiuk ve yemekhaneye itagluna tahvimi asitacakur. Kullamtan wm temizhik
ve dezenfektan malzemeleri TSE ve 150 9001 kalite belgesine sahip Kaliteli driinker olup, tamam firma tarafindan temin edilecektir

Iglama deneyimli soromluluk wsiyan firmalar aratindan saptlacakur, llaglamadan dogan zehirlenme ve diger ctkenlerden

firna sorumlu olacakr.

Madde 27: Mutak ckipmanlarmm ve mutligin dezenleksivona dilzenli bir sekilde firma taratindan vaptlacakur,

PERSONELLE ILGILIi HOUKOMLER

Madde 28: Firma agagida sayr ve aitelikleri belirtilmis olun en az 3 kisi cabstracaknr. ise almacak olan tim personel hastanemiz
idaresinin bulundugue biv komisyon taralindan milakata tabi twtulacakur. Firma mblakatta kubul edilmeyen higbir personell
vahgtramaz, Cahsunilacak olan personel savilan ve nitelikleri:

a- ASCH(2 Kigi)  : Enaz 5 (hey) villik asgihik ve mutfik weritbesi olmast iereib nedenidir, Bunu belge ile ispatlamak.

b- HASTA YEMER DAGITICISI BAY () Kisi) 2 knoaz ilkohul mezunu, fizigh ve diksiyonu dilzgiin, insan iliskilerinde
Gledla ve syt olmase. Yemeh dugaimi ve yemeklane Temizliging Yapabilmesi.

MUTFARK TEMIZLIK ELEMANI (1 Kigi) : Enaz ilkokul mezunu olmahdir.

Madde 29: Firma yemek pigirilmesi ile ilgili olarak personeli SGK. Maliye, Belediye ve diger mercilere yapilmas) gerekli beyan ve
bildirimlen zamanmda vermek zorunda olup bu hususta tahakkuk edecek vergi ve harclan Sdemek zorundadir. Zamaminda ilgili
mercilere bildirilmeyen cksik ve kusurlu bildirimlerden dogabilecek sorumluluk firmaya ait olup (maddi-manevi)zarar ve cezalan
aber ading weeelli edenlerde dahil wzmini ile firma yikomlador,

Madde 30: Cahgacak biitiin personelin Kilik Kivafeti idare tarafindan belirlenip, firma tarafindan karsilanacakur (En az 1’er takim
Kiglik. Per takon yazhk (form dnliik. bone, musamba Onlik, ¢izme, terlik, eldiven, mashe). Forma firma tarafindan karsilanacaktir.
Rabih hey et vy gun olmayan veya Kirli ve Gitiisiie givinen personelin galismasina izin verilmevecekiir. Persone) idarenin belirledigi
Kivalet digmdaher hangi bir Kevateti idarenin iznini almadan giymeyecektir, Belirlenen kivafetler disinda hastane idaresi {Bone,
mugamba dnlith, eldiven. maske. wmizlik bezleri. urnak firgasi gibi malzemeleri hontrol eder). Miteabhit bu malzemeler temin
cimekle vilukludir,

Madde 31z Firma gahisurdigs personelin agagida belirtilen belgelerini bir dosya iginde idareye teslim edecektir. Ise giren ve cikan
personed ile ilgili bilgiler ayns giin idareyve bildiriiecektir. Asagidaki belgeleri tamamlamayan personele isbag vapurlmayacakur. {se
gireeek personelden istenecek belgeler.

Ikametgah belgesi (i1 muhaber)

Sakasizhk belgesi (Cumhuriy et Sivalligindan ahnmiy)

Niifus kagada Grnegi (Muhtrdan resimliy

SGK kayn

Verem Sivay Dispanserinden alinacak suglam raporu (6 Asda bir yenifenecek)

Partdr imumy eness raporu (6 avdat bir yenilenecel)

Dyiplatera (son mesun oldugu okubdan)

Bumtservis veyvn ustabik belgesi

Reterans belgesi

Flepatit B a1 karts

Madde 32: Firma caligtirdigr personcle resimli yaka kartan hazirlayip idareye onaylatacakur. Calisma esnasinda tim personelin y aka
Kartlart bolenmak soeandadir

Madde 33: Firmamn ¢aligtirdige personclin genel saghk ve portér muayeneleri ilgili Kanunda dngorilen stirelerde (Yudy iki defa)
ruiin olarak vapilacak ve sonuglarn idarexe belgelendinlecektir. Yeni ige baglayacak ilave personel igin de avi islemler yaptlacakur.
Madde 34 Yenekhanede kullanthan molon ve masa dritilecinin yikamp itilenmesi, personelin is kiyafetlerinin yikanip Mizlenimesi,
mutdih ve semekbanede Kullanilan kumas malzemelerinin (emizlik bezleri. ¢l bezieri, tutaglar, finn eldivenleri. vb) yihanmas)
firmaca vaplacaktr, Buoamagla istenilen malzemeler firma tarafindan temin edilecehtir. Firmanin vabgurdis personel hastane
iaresine. idari personele. dgrencilere. hasta ve hasta yakmlarna kars) davramslarinda nezaket ve ciddiyet kurallarina uyacakur,
Madde 35: Cahgan personel agagidaki kurallara Katiyetle uymak zorundadir. Kurallars uymayxan personelin davranislanndan direki
olirak tirma sorumiu tutularak gerektiginde aksi durumlarda firmaya idarece vazil ihtar verilecektir. Personelin uyinas) gereken
Kurallar

Davraneglarmda Mindde 3670wy gunluk gostermek

Calegma suatleri digmda hastane ignde dolagmaniak, umunn verler, vemekhane ve barolarda oturmamak

Hastane koridoriarmdss yithseh seste konugmamak ve hastalan rabutsiz edecek day ranmiglardan kayinmak.

Caltyma swaleri dahitinde hendilerine gosteritecek olan verler disinda sigara igmemek.

Caligmmasaatleri dahilinde qok zorunlu kabmadikga misatir kabu! eimemek.

Highie hosuida hastane dahilinde is wkibi yapmamak

Kendilerine gasterilecek olan yer ve saatler disnda mutfak ve vemekhanenin herhangi bir bbltimiinde bir seyler viyip igmemek,

Ozel havatmi is yerine tasimamak.,

Cahigmu saatleri dahilinde siyasi veva ideolojik konugma ve daveamslar iginde bulunmamak.

Sug ve sakal traglanm Devlet dineesine ws zun bir sekilde sapmak.



" alisirhen sitasy on se besin hijyveni igin gerekli olan malzemeleri (eldiven, bone. kep.file.maske.vb) kullanmak

[darenin verdegi ihale honusu i ile ilgilt gorevlert yerme getirmek.

Madde 36: Idure hal ve davramslan itibari ile kurallara wsmadigon saptadigs personelin degisticilmesini yazil olarak firmadan
isteyebileceh ve buoastek dirmaca yerine getirileeektiv. Firma hastane idaresinin haberi ve onay olmadan cleman ahp
gikarmayacaktr.

Madde 37: Personele beluli arahklarda frma wralindan hizmet igi egitim verilecchur, Konusunda yetersiz gorliten personel
dedistirilebileceklir.

Madde 38 Hastane idares) tarafindun isten ¢ikarlmasma karar verilen igginin almasi pereken thbar ve Kidem lazminat firma
tralindan ddenmek zorundadar

Madde 39: Ferhangi bir sebeple idarenin yapacagi hak edis 6demelerinde bir gecikme olmasi durumunda. hak ediglerin 8denmes:
beklenilnteden (7 giin iginde isgr iieretleri viiklenici taratindan ddenecektir,

Madde 40: Yiklenici ¢abstirdie personele Idari garinamede Ongorillen wtan ayhk maag olarak verecekur. Aynica yoklenici bililin
cabsanlarm yol dieretini maasla birlikte ddesecek ve bordoya dahil edecehur,

Madde 41: Calisan personelin taman ivin SGK Sigorta 1) Middrliklerinde ihale baglangicindan itibaren ige ginigleri saglanacak ve
SGK primten tamamlanarak vatnldigina dae belgeler ay ik olarak idarey ¢ teshm edilecektir,

Madde 42; Firma tiastanede ise baskindign gin AGRI SGK I Modirligiinden TUTAK Devlet hastanesine ail dzel isyeri sigorta
numarist akcakor,

Madde 43: iy Kanunu, ilgil sonetmelikler ve Sosyval Sigortalar mevzuatinig her il personel ve igveren hakkindaki yasalardan
dokayt personel almmasi. personel gikartiimasi ve personel haklarinin ddenmesi gibi sorumlulukiar yOkleniciye aittir. Idure bu konuda
highir sorumlnluk wgnmae.

Madde 442 isei alocaklarmn isgiler adima aglacak banka hesabina yatrdacakor

Madde 45; Cahsan personel hastanenin, mutfagin ve yemekhanenin higbir bolimiing yatakhane olarak kullanamayacakur. Mutfak ve
vemekhaneyve is ivin gerekli maizemeler diginda malzeme honulmay acakur,

Madde 46 Fyin kontrolii Hastane Bagstabipliginee olugturulacak Komisyon marifetisle yapihir. Bu komisyon her ay sonunda idarece
pisirilmesi v hazrianmast istenen ve Nrma taralindan haziclamp dagailan sabah, Gaten, aksam ve divet yemeklerinin tabldot
adetlerini ve istenilen evsafa vy gun olup olimadigimi ve diger hizmetlerin sarmamese uy gun sekilde yapihp yapilmadigin bir wtanakla
belirler. Bu hizmet i i tutana@mdaki kaln alo, 8glen. aksam ve diser yemept tabldot toplam sayising gére miteahhit firma ayhk olarak
iale bedeli fzerinden hestigt fatur ve istenilen diger belgeleri de ekleyereh Say manhig mtikal etirir,

Madde 47: Hastane personehing dgle vemekleri porselen yemek takimbanyla verilecek. malzeme moteahhit firma tarafindan
Rharsilanacakur. Fastalara verilen tabldot wpsiler firmaya ait olacakur,

Muadde 48: {dare ayhik perisotlar halinde mevsim ve gevre kosullarna giire hazirladige 4(Dort) adet yemek listesinil-Diyet yemek
Tistesi. 2-Hasta kahivalt listest, 3-Personel Tabldot yemeh monii listesi, 4-Hasta Tabldot ménii listesi) firmaya bildirecekuir. Firma bu
listebere giire vemek ve kahvalu gkarmakla yOkimlodir. Ayhk listeler en geg | {bir) hafta Snceden imza Kargilig: firma yetkilisine
reslim edilecektie. Mer hange bir mecburisetten (malzemenin temin edilememesi, eknik anza, vb) dolay) listelerde degisiklik
vapilimast gerekinse bu degigiklikler idarcinn bilgisi ve onayt dahilinde yamlabilir. Ayrica Sz¢l durumlar da {bayramiar, dzel giinler,
Vb idare ki gin dneeden haber vermek kaydi ile yemek listelerinde ve miktarlarinda degisiklik yapabilir. Aksi durumlarda tirmaya
whare taralindan vazeh thiar veritecektir, Ramazan aymda orug wian personel igin iftar, sahur yvemegi verilecehtin. Aynica ramazan
avida sahur vaktinde personelin bulundurulmast ve gelis gidigleri firmaya aitir. idare tarafindan belirlenecek ayhk yemek
listelerinde bulunacak 1.Grup yemekler ve ayhk verilme siklikian agagidaki gibi olacakir.

a- Tavuk 3-4 Gon/Ay {Herkese Bul veya Gisgils olarak verilecektir.)
- Parga et Balik 7-8 Giln/Ay
- Ltli Sebze Yemehleri 10-11  Giin/Ay
Jd- Rofteler 3-6 Gin/Ay
c-lith Kura Baklagibler 23 Glinfay

I se L Grup vemeRler ise o glinkdl LGrup yemege gdre idare taratindan belirleneeekur

Madde 49: Yemeklerin pisivilmesnde igine konulacak malzemelerin standart gramaj nuktarlan Ek-3de sunuldugu gibi olacakur, Bu
el idare taralindan kontrol edilerck surtnames ¢ uy mayvan bir durumun tespiti halinde firmaya yazih ihtar verilecekuir,

Madde 30: Yemek haarlamada kullamslacak gida makzemelerinin @mii Gida Maddeleri Tizigi (GMT) ve Tirk Standartlan
I nstitiist Kurmunun ¢ TSERK) ilgili sartnamelering uy gun olacaktr, Yemek hazsrlama ve servisinde Kullamlan kap ve maizemelerde
ISER® nun ilgili stndartiarma vy gun olacakur. Bu sartfarr uygun olmayan highir malzeme muayene komisyonu taratindan kabul
edibmey ecck ve firmaca hublantlmayacakur,

Madde 513 Yemeh hazrfamada veteriner hekim kontroliinde kesilmis Lsiif’ kalitede ve mengei belgesi olan dana ve koyun eti
hllanthinalieie. Etler istenmis olarak getirilerek mutlahiaki soguk hava depolanna konulacakur, Soguk hava depolanna uzun watiller
larig en tasda 0 Y edip gunliik ot stobu saprlacakir,

Madde 52; Yemeh haarkmada hullamban balik, tovuk ve tavuk @rtinleri belirti firmalardan ahnacak ve TSE veya 150 9001 belgeli
alacakbic: Stz Kenusu belgelere haiz obmivan veya mengei belli olmayan et balik, tavek ve tavuk drinleri Kesinlikle muayene
honusy onu tarafindan Kabul edilmey ceek ve lirmaca kulianilmayswakir.

Madde 53: EL tovuk. balik. siit, sogurt, vumurta, taze sebze ve meyveler. tereyagn vb. gidalar sopuk hava depolarinda muhafaza
ctlecektir. Peynir, zestin, safumuralar, dondurulmug gidalar, paket stiler, paket yogurtlar ve paket kahvaluliklar diginda yukarida
belirtilen gida maddelerinin soguk hava deposunda saklanma siresi 48 saattir. Bu sireden fazla bekleyen gida malzemeleri kesinlikle
hullanbamaz. Kullamilacak her wirlid st ve st driinleri kesinlikle pastorize olacakur. Aksi durumda muayene komisyonu tarafindan
habub edilmey eeektir,

Madde 54 Fuzlu ve tuzsus chimehler 307ser grambik suvarlak ekmek olucak ve her biri agz kapalr ekli pogetler iginde ve plastik
hasalara konularah hipentk kosullarda motlfaga getinlecektie. Ekmekler mutfahta ve vemekhanede CrNi ekmek dolaplunnda
muhabeza edilecebtir, Basat ve posetsiz chkimekler hesinlikle servise verilmeyecektir,

Madd  55: Yemek piicibnesinde besin sanitass vnuna protein. vitamin ve mineral kayiplarnun olmamasina 0zen gisterip gerekli
tedivrlers almak Tiemain gdrevidie

Madde 56: Pisinlen yemekler se haziclainan kahvalubklar her giin renh. koku, kivam ve lat olarak mesai saatleri dahilinde
hastanemiz divetisseni mesai diginda ve tatil giinlerinde ise hastane ndbetgi memury tarafindan kontrol edilip onaylandikian sonra
servise sunulbacakur. Servise sunulmast uvgun gériimeyen yemek ve kahvalulikiar diseusyen veya ndbetgi memur tarafindan bir
tatanakla idareve baldirilecek ve idare trafindun lirmaya vazil ibtar veritecektir,

Madde 57: Numune kontroliine gelen viveceklerden agzr kapal steril cam kavanozlara 30°er gram numunce almarak soguk hiva
deposutza kooulacak ol kiliti numune dolabimda 72 saat saklanacakne, Bu numuneler Hifzisihha Enstitisiinde kontrol edilebilecek
darwina gore ishem yaplacaktir. Bu tir kontrol ve cam kaplarin, numune dolabinim temini firmaya aittir,

Vadde S8 Yemeklerde fe osagn kuvruk yagl vbo Kesinlikle Kullamimasacaktie. Zextinyafy, ay gigek ve musirdzii yaglan
kullanmiacakur.

Madde 59 Hastakarn ve personele seritecek sttt 200 mLLK tetrapak Kuularda), yogurt, ayran (200 gr.ik ambalajlarda). depozitosuz
teshim edilecek dizerinde finma adh, adresi. gerekli diger bilgiler bulunacakur,



S addde 60: Firmaya gida malzemelering saklamasi igin genel mutlak igensindeki kuru hava depolan hazie vaziyetie teslim edilecektir,
Madde 61: Bulunan ¢ip wrbalama mahalline kendi imkanlare ile nakledilecek. Gerek ¢tip torbalarnin gerek diger atik maddelerin,
pis subar bale ve yevrevt Kirletmesine meydan seniimeyeeektir, Gevre Bakanhi@inca uygun gorilen ebat ve renkte plastik
toralardan honulacak, goplige gdtiirilecek ve aga sizmt yapmayacak sekilde kapanlacak ve ticret talep edilmeyecekiir,

Madde 62: Brrma auk vazlar icin Cevee Orman Bakanligmen yetkilendirilmis auk yag toplama sirkeii ile stzlesme yapacakur. Idare
atih vaglarky gih her hangi biriglem vapmay acaktir.

Madde 63: Firmaya testim edilen servis mutfags, yemek salonu gibi wesisler. teghizatlan ve vemek pisirmede kullanslan her t0rl0 girdi
malzeme tertip. dilzen. muhafaza ve kellanma y0nb ile saghk Kosullanina uygun olarak tera edilip edilmedigi hususu alicy yetkilisi
taratindan hier an honirol edilebilecek e denetlenebifeceknr,

Madde 64: Firma gerehtigmde hizmetin daba distiin bir sevisede verilmesi amaciyla Aliermin mutbaginda yemek pisirme ve
dagmimida hallamimak Gizere highie tieret talep etmeden dareye bilgi venip yazih iznini almak suretivle malzeme ve ckipman
satm sapacak ve bunlarn stzlesmen i lesheveaa bitinunde Goceki hale déniigitiriimek sarts ile aynen geri alubilecektir,

Madde 05: Yemeh dagitinnndan sorumlu personel divet semegi alan hastalara hasta basi yemek Kartlarindan takibini vaparak doklor
taratimdan dnerilen divet semeging asnen vereceknr, Hastalanin divet yemeklenim uygun sekilde alip almadig divetisven ve servis
Bemgirelert trabindan kontrol edilecek s bir aksakbk olmasi halinde durumu idarese tutanakia bildinlecek ve idare firmaya yaznh
thiar serecehtir

Madde 66: Ara Oglinler sadece hasta bagr semek Kartinda behirtilen hastatara doktorun uygun gérdilgi sekilde verilecektir.

Madde 67: Yatan hastalara yemek dagiildibian 30 dakika sonra biitiin bos tepsiler toplanmig olacakur, Servislerde kesinlikle bos
tepst birakilay acakr,

Mudde 68: Finma agagwda belirtifen 4 kalem yemek moniist igin weklif verecehtir.

Normal Yemek, Tuzsuz Yemek = | porsivon Lgrup yemek + | porsivon 2.grup yemek + | porsiyon 3.grup yemek + ekmek

Divet Yemegi (Dnsetissen taralindan belidlenecektir) = | porsiyon et yemegi + 1 porsiyon sebze yemegi + | porsiyon pilav, makana
verd gorbi porsison sofort vesa asran + ehinek

Normal Kahwalu, Divet Kithvalu = porsivon 1 grup kahvalubk + | porsiven 2.grup kahvaluhk + 1 porsison 3.grup kahvaluhk + |
pursion tyeech = ehmek

Persanel geee kahsalust = | possivon A grubu kahvalthk + | porsiven B grubu kahvaltlbk + 1 porsivon C grubu igecek + 200 gr
chinek (I'k-37de belirtaldign seklivie)

Daset tedas isiouy gubanan hastdary weavitenine wygun geside kadar kahvalto ve dzel diyet yemekleri sunulacakur. Diyetli hastalanin
habvalie ve diset semefs Disteleri herpiin bastane Divetisyenince hazirlamp hastane idaresi wrafindan firmaya bildirilecektie. Diyet
semedi yemwest zorunlu galisan personclim gereksinimleri. divetisven tarafindan verilmis listeler dogrultusunda firmaca karsilanmak
conumdadie. Gerehli zoilen bhatlerde hastane: midlrligingn divet kahvalt ve yemek qesitlerine her zaman flave etme vetkisi
vilummaktadir, Ara ogan dadiim saatlerbm hastane midiied belirleyeceknir, Ara dgiinlerde lirmaca karsilanmak zorundadar,

Madde 692 Fumu asagedaba belgeleri uy Ik olarak muayene kemisyonuna fatura ekinde sunacaknr.

Banka hesup nemarist yazisi,

Voergr boret olmadigina dair sazn he ay .

A bk sigorta hizmet dikiima bildirgesi her ay.

SOk primleri tahakKub Dzfer ber ayvim 2 sine,

SUR primleni ddendi makbusu her oy,

Maay bordrosu her ay. Gigseren ve niali migas e taralindan onay )

Ay LK toplam rasy on bistes)

Madde 70: idare sozlesme bedelinin %020 lazla veya %620 eksigini almaya yetkisine sahip olup, idareden bole talep gelmesi halinde
tfirma sozlesme sartlarinda hikGmIGI0EEnG yertne getirmek zorundadir,

Madde 78 Yiklema Finma Elektrik ve su ihtiyaglan igin Hastanemiz Mutfagina Firma adina elektrik ve su abonesi vaptrmak
soruidachir, lge bagkuma tarihinden Gnee bu aboneliklerin yapldigu belgelendirmelidir,

Madde 72;
Servis Saatleri

Sabah i (ple : Aksam H Gece
07:00-07:30 1A 5- 1600 17:45-18:30 23:00-01:00
Husta ve Relakigilarimg Maestae Retitkat Hasta Relakat Nobet, Personele
Kihvabi Hastane Pers, Nob. Per. Yemek Kahvaln

Yemek

Ogrenctler
DIVET YEMEGH
Hler géin 1 1-15"da hasardanip yatan hastalara dagiilacakr.
VERILECER YEMEK, KANIVALTIL DIYET YEMEKLERININI SEKLI:
AHVALLL

Hasta v e husta retakatgisine her sabah | 600 Kahvadu veriliv, Bu kahvaltimin ne sekilde ve gesitte sunacagini idare tespit eder
ve i buana usar, ay nce geee nibetgd personele de sabah kahvaluse verilir,
OCGLE VE AKSAM YEMEG

Her hasta ve relukatgisine dgle ve aksam aym yemekier olmak Ozere 3'er gesit yemek verilir, Gindiiz normal mesai
personele | 6gtin 3 gesit vemek verilir. Nobetgi personele ek olarak | 8g0n gece kahvalusi, 2 6500 yemek verilir,
DIYET YEMEGI

Her gitn saar P43 da gnlik wplam diyver yemekleri hastane mutfaginda pigirilerek hemsire nezaretinde dagitihir,
Gerehtigide giniin diger suatlerinde istenilen divet yemekleri firma warafindan hazirlanir. Verilen diyet yemegi ve kahvalt ayni birim
i at dizennden Tatra editir.
HASTAVE PERSONEL

Yoemek histesing Divetisyenlertolmadigr zoman Hastane Midiirlilg) yazar. Mastane idaresi | gitn sonraki kahvalu ve yemek
i hahvalte edeceh, vemek viveeek personel, hasta ve refakatgl sayisim en geg 15:307a Kadar firma yetkilisine bildirecektir, Bildirim
yaplmadiganda va da geg bildirildiginde bir Snceki ghiniin savisi esas alinacakur.
Muadde 73: Hasta ve personele verilecek yemeklerin porsivon gramajlar Ek-3'de verilmistir. Muayene komisyonu dagilan yemegin
bu standartlara uy gun olup elnadidim kontro! edecek ve standantlarn alunda yemek verildigi wspit edilirse firmaya idare tarafindan
vaah ihtar verifecektir,
Madde 74: Yemekhaneye hazir Kiyma getirilmeyecektie, Kiyma hastane yetkililerinin nezaretinde mutfak ortaminda yapilacakur,
Madde 75: Dinwa herhangi bir sebeple malzeme temiminde aksakhga mesdan verir ise idare frmamn nam ve hesabing malzeme
tem edip ik hab edistden malsip edecektir,




Madde 760 Yiklenich firma hastaneye ait olup. Kendilerine teslim edilen demirbag malzemelent muhaloza ederek aym sayida ve
Gzellihte geri testim edecek ve anzalan halinde hastane idaresinden higbir mali alepte bulunmadan en gey 3 {{i¢) wkvim glinl tginde
wapriraik zorundadir,

Vadde 77- Personcle(Personel=Staser) lgih sirket aratindan sdzlesmenin yapilmasmdan itbaren en geg 10(on) glin iginde yemek
figi bastrthp ware wrafmdan onas lannug fis karsih@ vemek verilecehtin Yemek Fisleri firma tarafindan temin edilerck idareye
vertlecek personele tisier idare tarafindan serifecektinFigler yemek g Rahvalu figi ve ara 6gin lisi ayn renklerde olacakor,

-Gelen personel misafirine personelin kendi figinden kullanmak saruiyla yemeh verilebilecekuir,

- Digardan gelen gorevli misatirlere idare trafindan verilecek 1is Karsths yemek verilecekiir,
Madde=78- [Hustane idaresinin talebi hahinde 0zel dasetler (baveam, vilbasi. iftar yemegi vs) igin yemek verilebilecehtir,

Madde-79 15 baglamadan dnce firma tarafindan Hastanemiz Mutfaginn wy gun verlerine {Hastane idaresimin goriish alimacak) elektrik
ve st abonest vaptlacith ve bu rsler igin wim gaderler Firma tarahndan kaeglanacaktie, Son hak edig yapilirken firma elekirik ve su
abonelerme an borglar Gdediune dagr lataralan ibraz edecehur,

Madde=80 [haleansde hastalanmuiza ve Personellerimize daha kabieli yemek hizmeti verilmesi igin Komisyonumuzea yemek
iy atlarmda alt smer belielenmest us gon gorfilmugtiie, alt simr altindaki Yemek Hyvat tekhifert gegersiz sayibip Firma thale digt
brakalacakur

ishu teknik sartname toplam 80 (Scksen)

Magdde ve 4 (divet) adet Ek'ten ibureltir,

Tuncay HACIOfs

9;{[ Alm. §

L]
\. Uzm, Dr. Avgegdl ILHAN
Tutak Deviet Hastanesi
Bastabip ¥

i L

Yemek pisirmek igin gerekli Tiim Demirbas Malzemeler Hastanemiz tarafindan karsilanacaktir,

Ek:3

BiR AYLIK ORNEK HASTA NORMAL YEMEK LiSTESI

Avran Corba-Piireli Rosto (Garnitlirlii 1zgara Kofte) — Mevsim Salata
Kavmalt Kabak Kalve ( Etli Bamya) =Firin Makarnma-Meyve Suyu
Dalvan Kotie { Terbiyeli Kofte ) — Eriste Pilavi — Ayran

Ltli Tiirlid ( Ethi Taze Fasulye ) - Patatesli Kol Béregi- Yogurt

Dana Haslama ( lzgara ‘Favuk Cop Sig) - Sebzeli Piring Pilava - Meyve
Pathcan Musakka ( Sosisli Mantar Sote)- Meyhane Pilava- Cacik
Kremal Sebze Corba — Tas Kebabi ( 1zgara Kofie ) -Firin Stitlag
Kivmalt Bezelve (Kivmalr Bamya) - Piging Pilavi- Ayran

f zoweiin Corba - Kugbasih Pathican Dolma { Palates Oturtma ) — Tulumba Taths:
Ll Kuru Fasulve (Mantarh Tavuk Sote)-Meyhane Pilavi-Cacik
Ferbiveli Kitte (Piireli Rosto Kélte)-Salgah Makarna- Komposto
Mercimek Corba - Kansik Dolma ( Kiy.Kabak Oturtma ) - Yogurt

Ali Nazik Kebabi ( Yo .Ev Manust) — Z.Y .Barbunya - Cevizli Baklava
Lt Nohut ( Sosisli Mantar Sote) - Bulgur Pifavi - Cacik

Ayran Corba - Pilav Ustii Doner ( Pilav Ustil Tavuk Kavurma ) — Meyve
Kaymal Bezelye ( Kiv.Taze Fasulye } -~ Patatesli Kol Béregi — Ayran
Mantar Corba — Gor.lzgara Kofie ( Gar. Tavuk Gogils Izgara ) - Salata
Karmyarik { Kabak Kalye) - Mevhane Pilavi - Yogur

I zogelin Corba — Hiinkar Begendi ( Gar. Kadinbudu Kifie) — Meyve
Frrm Tiirtit ( Imam Bayildi ) - Kusbasih Paganga Boregi — Ayran

Diigiin Corba — Istim Kofie (Firnn Palamut) — Kadayif

Mant: § Yoz Karisik Dolma ) Saksuka — Meyve

COifihik Kofie (Hasan Pasa Kofte) - Eriste Pilavi - Meyve

Kiymal Menemen (Kivmal Bezelye) - Finn Makarna - Vigne Komposto
Macar Gulas ( izmir Kofte ) -Piring Pilavi — Coban Salata

Lih Kuru Fasuive ( Sosish Mantar Sote } — Bulgur Pilavi - Cacik

Salgadt Bitiek ( Gar. Tekirdag Kofie ) — Yod.Kansik Kizartma - Sekerpare
Patates Oturtma { Pathean Musakka ) = Piring Pilavi -~ Ayran

Iiymall Yumurta ( Sebzeli Kebap ) - Erigie Pilavi — Meyve




"Rvmal Taze Fasulye ( Kabak Kalye ) — Bulgur Pilavi - Yogurt

EK: 4

GRAMAJ LISTESI:

GRAMAJLAR:

edibmistir,)

Jormal yemek ve diyet yemeklerinde uygulanan gramajlar T.C. Saghk
BakanhgrTedavi Hizmetleri Genel Miidtrligd. Yatakl Tedavi Isletme Yonetmeligine badl: kahnarak dizenlenmistir.
Yemekler hazirlrhen kaliamlan gida maddelerinde bu gramajlardan asagiya inilmeyecektir. Hastanemizde yemek
verecek miteahhit firmanm uy gulayacags gramajlar ve hasianemizde ¢ikartilacak yemek listesi asagida verilmistir.
Ancak bu listede olmayan yemeklerde diyetisyen ve idarece mentiye yazildigi takiirde, bu yemeklerde
huilanilacak gramajlar verilen gramay listesindeki benzer yemekler temel alinarak idare ve diyetisyenler tarafindan
belirlenir ve miiteahhit firma tarafindan itiraz edilmeden yapilacaktir, Gramaj listesinde verilen miktarlar ¢ig malzeme
miktandir. Et igin (Danatavuk kemikli et miktandir.Salga konserve ve bunun gibi gidalar net agirhk 0zerinden kabul

Kahvaltida Kullamilacak Yiyeeek ve i¢eceklerin Gramaj Miktarlari:

Luy Kuaru

Stit (UHT)
Mevve Suyvu
Beyaz Pevnir
Kagar Peyniri
Gravyer Peynir
Poset Peynir
Poget Bal
Poset Tereyadi
Krem Pevnir
Yuimurta
S.Zevtin

Y. Zeytin

PDomates.Salatalik

Findik Ezmesi
Toz Seker
Ekmek...
Simit-Pohayi

YVEMEGIN Cinsd

MALZEMENIN CINSI

1.5 pr
200 gr
200 gr
40 gr
30 gr
i5pr
20 er
20 gr

50-60 gr

200 gr

Normal Yemeklerin {gerdigi Malzemeler
(Cig Olarak Cins ve Miktarlarim Gosterir Liste)

iy Bchaby

Featgnneran 0

Terbivel Hasdama Lt

Whsan Tava

Pitreli Rosta 1y

Bana B (kemiksizy 150 gr
Paetes

Sefan

Havug

Softan

Selea (Domates 30 Gry
Tuz

Cigek Yag

Kuzu Tti (Kenmb o)
Patales

kuru Sogun

Salga

Gigeh Yag

Tus

Dana Bt (kemiksiz - 200 gr

Patates
Havug
Yogun

Ln

Tuz

Cigek Yag
Yumurta
Limm
Kuzu Cu
Domates

Y. Biber
Sarmsak
Patates
Dana Eti (Kemiksiz 150 gr
Pataes
Salga

Lin

Siu

MIKTARL

190 gr
20 gr
2gr
2 gr
10 gr
Sgr
J0gr
200 gr
104) gr
20 gr
b gr
b pr
5er

100 gr
20 pr
2pr
2 er
10 gr
10 gr
et
Vs et
200 gr
30 gr
ek gr
1 diy
0@

100 gr
20ur
10 gr
20 er



Forin 0ok

Lifthk hotie

Terbnvedi Kivhie

Pareli Dalvan Kofie

Porel Hasan Pagay Rohe

el Kadm Budw Kot

boraru Buailiy

G oban Kivurmp

[ B THI T

Sargarm
Lagek yvagi
luz

Tavuk £
Patates
Salgia
Gigek Yap
Tuz

Dana Ett (kenmuksiz )
Palates
Havug
Bezelye
Kimven
Rharabiber
huru Sogan
Salen

My danoz
Cigek Yag
Tue
Yuniurta
Duna Fo{ Kemihsiz )
Un

Pising
Yogurt
Yumurta
Kimnvon
Karabiber
Maydanos
Nane

Tuz

Gigek Yag
[imon
Patales
Konserve Bezelye

Dana i (kemiksizg

Paaies
Havug
Bezelye
~uru Sogan
Sulga
Kimyon
Rara Hiber
St
Yumura
Maydanoz
Dervotu
Cryek Yod
I'uz
Margarin

[rana Lo (kemiksiz)

I"atates
Havug
Sogan
Kimyen
Karabiber
Salga
Masdanoz
Cigek Yag
Tuz
Yemurts

Drana CigKeniksiz)

Palales

Sin

Yumuriy

LUn

Kimyon
karabiber
Nane

Lgeh sagt
Lrama Eodhenuksiz)
Patates

Kuru Sogan
Margarin
hekik

Tuz

Cigek yag
RKugar Pevnin

Dana Clilkemksiz)

Patates
Cigek vah
Kuru sodan
Tuz
Dana Etf hemiksiz)
Patates
Kuru Sougan
Yesil Biber

10 er
10 21
Spr
200 pr
100 gr
20gr
20 pr
Spr
100 gr
100 gr
20gr
20pr
0.5 er
0.5 gr
10 gr
20 gr
110D
10 ar
Ser
1/8 Ad
100 gr
10 gr
10 gr
gr
la Ad
0.5 gr
0.5 pr
10D
I ar
Ser
10 pr
Y Ad
100 gr
20 gr

100 gr
100gr

20 gr

20 gr

10 gr
20pr

035 ar

0.5 pr
20gr

Y Adet
1110 Adet
110 Adet
10 gr
Sor

1O pr

100 gr
100 gr
20 gr
10gr

0.5 gr

0.5 gr

20 gr
H1GDemet
Lo gr
Sgr

&/ adet
100 gr

100 gr
205
Yz adet
10 gr
(0.5 gr
0.5gr
L gr
pr
100 gr
100 gr
20epr
2Wer
0.5 gr
Spr
Spr
20 gr
150 gr
0gr
10pr
20 gr
Sar
150 gr
50 gr
20 gr
20 er



Tasuk Kolles
(50203 Domates Salatahihy

Balk kazartmi

Saetsl

Y ogurthu kelap

Athawa Tava

Habk Bugubam

Sehirnveh Giiveg

Sebeeli mda tavuk

Bahgivan kebab

Patbican habap

Fsharn hochay

W Tirlibsit

ek Yada
kekih
taratiber
Tuz

Salga

kagar Peyvmir

Tavuk Gogas Filelo

Kuru sogun

Cigek vapt

Yumuna

Tuz

Yesil Biber. Domates Salimalik
kurabiber

Bahk Cesitlen

Cigel Yagi

Un

Tuz

Kuru Sodan

Maydanoz

Limon

Tavuk Gogos Frlctorkenmikhsiz)
Galeta Un

Yumurta

Crgeh Yai

Dana Eutkemihsizi

IFatates

K Bezelse
N

Y umurtal

Un

Limon
Yodurt
Asaigeh Yagi
Ruri Sugan
Sarimsak
Tuz

kuzu En(kemikit)
Pinng
Buezelye
Marganin
Tuz
karabibe
ERINY

Kury Sogan
Cigeh Yagu
f.umen

Delne Yaprag
Havug
Patates

Dana Ei (Renukh b

Schriye
Murgann
Tuz

Salga
Tavuk It
Patas
Havug
Sulga
konserve Bezelye
Cigek Yag
Tuz

Dana Eti { Kemiksiz )

Patates

Havug

Konsene Bealye
Kury Sogan

Salga

Cigek Yag

Tuz

Dana b (hemiksiz )
Puthcan

Kuru Sogan
Domates

Cigek Yogi

My dinoe

Tuz

Salga

Kuzu i (kenukl
Patlican

Domates

Cigek Yagi

Tuz

Kuzu En(Kemiklii)
Patlican

Kabak

Taze Bamya
Patates

Tase Fasulyve

10 gr
05 er
0.5 pr
Ser
20gr
20 gr
100 2r
10 gr
10 gr
18 ad
Ser
100 gr
0.5 pgr
200 gr
30er
10 gr
Spr
25gr
1/10 Demet
Y adet
150 gr
30 gr
vy nd
20 gr
100 gr
100 gr
30 gr

| gr
Us adet
10 gr
Ya adel
Sogr
30gr
S0 gr
0gr
Sgr
100 gr
60 gr
Spr
10 gr
5¢r
0.5 gr
200 gr
10 gr
10 gr
Y adet
Ser
20 pr
S0 pr
200 gr
60 gr
10 gr
5gr
20ar
200 gr
50 pr
20 gr
20 gr
20 gr
10 gr
Ser
100 gr
100 gr
20 gr
20 gr
20gr
20 gr
30gr
Ser
100 gr
10H) gr
Iape
30 gr
0 gr
1110 Demen
Sor
20pr
100 gr
100 gr
200 gr
J0gr
Spr
60 gr
Mgr
50 pr
Wer
S0 gr
Jer



Domates 30pr

Yesil Biber 20 ar
Salga W0gr
Tuz Ser
(ehYag 10 gr
Kurt Sogan 10 gr
Kavmah Yumuwna Dana I-uf kennksiz) of) gr
Y umnuna | ad
Sogan pr
Cigek Yag 10 gr
Masdanos 1/10 demet
1th bourw Fasulse Kezu ctifhemiksiz) 30 gr
huru Fasulye 60 gr
huru Sogan 10 gr
Salga ogr
Cigek Yadi 20 pr
Tuz Ser
Raymalt karu Fasulve Kuru Fasulyve 60 gr
Drann kiyma 30 gr
kuru Sogan 10 gr
Sulga 10 gr
ek Yad gr
Tuz Ser
Pk Nt Nuohuwt 60 gr
Bana Kiyma 30gr
kouru Sofan 10 gr
Salpa 20 gr
CIceh Yata 200¢r
Tus Sar
vl Yeyil Mercmeh Murcimeh 60 gr
Dana Kivma 30gr
karu Sogan 10 gr
Salga 20 ¢r
Cigek Yag 20 gr
Tuz Ser
Zestunadh Barhunya Pilakg Barbunya 60 gr
Pataes 30gr
Havug 20 gr
Salca 2 gr
Cigek yag 20 gr
Tuz Ser
L.imon 1/8 gr
Kunserse Yemekben honserve 200 gr
huzu Cofkemikli) 200 gr
Tuz. Sgr
Salga 200¢r
Gigek yadi 10 gr
huru segan 20 pr

PLILAVLIK MEARARNAL AR, BOREKLER

Selirpvel Parg Pilin Pirng 6l ar
Schriyve 10 gr
Tuz Sgr
Margarin J0gr
Bualgur Pl Bulgur 60 pr
Salga 2 gr
Kuru Sogan 10 gr
Margann 20 gr
Tus Spr
Mercnehh Bulgur Piavt Hulgur 40 gr
Y Mercimek 20 gr
huru Sogan 10 gr
Murganin 20 gr
Salga 10 gr
Tuz Sgr
Sosla Maharna Makarna 60 gr
Salga 20 gr
Marparin 0 pr
Tuz Sgr
Pevauch Makarna Makarna 0ol gr
Peynir 0pr
Marganin Wpr
Tuz Sgr
Lirn Makami Makama 60 gr
Peymir 20 er
Margann 20 gr
Tuz Spgr
Yumurta agr
Sin M gr
Iy Paliaya Lavuk Ciger 20 @gr
Piring 60 gr
Kuy dziimu Sgr
Cam Fisugs Ser
harabiber 0.5¢er
Margarnin 20gr
Kuru Sogan 10 gr

Tuz Ser



* Sohutdu Pirmyg Prlavy iy

Domatesh Bulgor P

Pevimeh Boreh

Sigara Borcd

Pevarh kot Bilref Yulka

Sin

Espanakl kol Boredt Yutka

Pataresh Kol Bired Yulha

Nubun
Aargann
Tuz
Bulgur
Domates
Sivn Biber
Margarin
kuru Sogan
Tuz

Yulka

Y unturta
Margann
PPeynir

Tuz

S

Yulka
Pesvir
Maydanoz
Yumuna
Cgeh Yaf

Peymr
Yumurta
Mavdanoz

Cigek Yag
Tuz

Yumurta
Siit

ek Yag
Tuz
lspanak
Sogan

Yumurta
Mavdanoz
St

Cigek Yoda
Tuz
Palates
Sofun

ORBALAR

Yy ba Gorbas

b rugelin Gorba

Hugdin ( orba

{Hiim ¢ orba

Mercimeh G orbasi

[omaes G orbasy

Yogurt
Piring
Yumuna
Lin

Crgeh Yad
Nane

luz.

Mercimek
Pinng

Un

Gigek yad
Tuz
Bulgur
Karabiber
Nane
Salga
Yumurta
Limon
Bugday
Un
Yogur
Yumuna
Cigeh Yagi
Tuz

M
Dana En
Un
Yumurta
Cugeh Yag
Juz
Yogurt
Mercimek
Lin

Salga
Gigek Yagi
Limon

Lin

Salga

b gy

50 gr
10 gr
20 pr
Spr

60 gr
50pr

20 por

10 gr
Ser

75 ¢

Va indet

20 gr

20 gr
Ser

S0 gr

g

20 8r
1/8 Demel
1/8 Adet

30gr

T5gr

200 gr

Ya Adel

i/8 Demet

Stpr

J0pr
Sgr

5gr

4 Adet

S0gr

30 gr
5er

Sopr

PO gr

Tiar

Y Adet

1B Adet

S0gr

30gr
3gr

50gr

10 gr

50 gr
20 pr
178 Adet
10 gr
Ser

0.5 gr
Ser

20 gr

10 gr

0 gr
Sgr
5ur

10 gr

0.5 er

0,5 gr

20pr

1/8 Adet

Y Adel

10 gr

10 gr

0gr

118 Adet
Sgr
Ser
Spr

20 r

10 gr
118 Adet
Ser
Ser

50 gr

20 gr

10 gr

20 gr

10 gr

Y Adet

20 pr
100 gr



Cigel Yogu 10 gr

Tuz 5 pr
Sl 20 gr
Kitsar Peyvmn 20 gr
Selirinve erbis Sehnye 20 gr
Salgi 20 gr
(e Yo 10 gr
Lunun ta Adet
Yumurta 178 Adet
Tuz Sopr
Un Ser
Farhama  orbasi Tarbana ar
Salga 20 pr
Gigek Yag 10 pr
Tuez Ser
Un Spr
[RTTHIS RV AR Piring 20 pr
Domales 25pr
Gigel Yag ) gr
Maydanoz 110 Demet
Mz Sgr
Limon s Adet
Sebze (orbasi Kereviz A5 gr
Havug 25gr
Lahana AQgr
Pataies Bgr
Kuru Sogan 5gr
Ay ek Yad 10 gr
Salca 20 gr
Piring Ser
luz Ser
Patates Corbas Patates 100 gr
St 30 gr
Lin 5er
{igek Yag 10} gr
Tue Ser
farentali Lavuk Corbast Tavuk Eni 20 ¢gr
Lin 10 gr
Siit 50 gr
Yumurta 178 Adet
Sive Yag 10 gr
l'uz Sar
SEBZELER
Zevhn Yagh Bokla Taze Bakla 150 gr
Taze Sopan 5 pr
Zevim Yag 15 gr
Tuz 5 gr
Lin 5
Idere Qe 4 Adel
Yogurt 100 gr
Limuen 118 Adet
Salga 2Wer
Zevun Yagh Kerevig, Kereviz 150 gr
kuru Sopan 25pr
Havug Ser
Yumurta 1/8 Adet
Lo 115 Adet
Zestinyaga 15 gr
Patates 25 gr
Bezlye 10gr
Salga ipr
Tuz Sgr
Roirngth Salata Yiz) [ty 100 gr
Satutahk J0gr
Tuze Sopan 16 gr
Muydanoz 110 Demen
Sivri Biber 20 gr
Lamon Y Adet
[uz 5gr
Zevuin 10 gr
Aot Pandican Fitliciin 100 gr
Domates S0 gr
Zuytin Yagn 10 gr
Silga 20 gr
luz Sgr
Kuru Sogan ISer
Sivrt Baber 10 gr
fmam Bavildy Pathcan 10 gr
K Sogan J0gr
Domates 30 er
S Biber 30 gr
Gigek Yai 30 gr
May danos FODemet
Salga 20 gr
Tuz Spr

el Terbisele heresiy Kuzu Etugkenmkly) 50 gr



[ e Diarbannna

Patates Oturtma

1 th Biber Dolma

Yogurtlu kovmab [spanak

Y umurtali Ispamah

il Tase Besclve

Patates Sulata

Zathivant Susithha

Kakak Delmagyegurtlu}

Rabih Musakha

hereviz
Limon
Yumurta
Yogurt
Cigek yagl
Tuz

Un

Palates
Harbunsa
huru Sogan
Thvug
Zevimag
Salga

Tuz
Nandanoz
Lymon
Dana En(kenuksiz)
Patates
kuru Sogan
Salgi
Jomates
Maydanos
Gigek vags
Tuz

Dana cti{kemiksiz)

Dolma biber
Pinng

Kuru sogan
Salga
Domales
Cigek yagde
Yofur

Tuz
Maydanoz
Nane
haratnber
Dano Enghemiksiz)
Ispannk
Piring

Kuru Sogun
SHalgn

Cigeh vada
Yogurt

Tuz
Yumurtn
Ispunak

k. Sogan
Salga

Cigek yag
Tuz

Dano En{hemiksiz)
Besclye

[uz

Sulga

Gigek val
Domates

K So0an
Patates
Zestinyag
Limon
Maydanez

T Sogan
Tur

Leyhn
Mevsinne Gore Domales
§ Biber
Dana Et{kemiksiz)
Patlican

K Sogan
Salga

Cigek yagi
Tuz
Domates

¢ Biber
Dana Et(kiyma)
Kabak
Piring
Dereots

K Sogan
luz

Salga

Cigek yag
Yogun
Dany £i (Kiyma)
[NT:AIN
{ogek vad)
k Sofun
Salga

150 gr
118 Adet
178 adet
20gr
10 gr
Sgr
5er
20 gr
150 gr
Isgr
I5gr
15gr
20 pr
Ser
1'8 Adet
@ Adet
S0 gr
200 pr
25¢r
20
25pr
118 Ader
25 g
Sar
30 gr
150 gr
25 pr
25gr
20 gr
25¢r
15 gr
15 gr
Spr
110D
110D
05 ¢r
Sogr
200 gr
Sgr
25 gr
Spr
15gr
S0gr
Spr
| ud
175 gr
25 gr
Spr
15 gr
5¢gr
50 pr
200 gr
Ser
W er
15 gr
25 ar
25gr
200 gr
15gr
vaad.
18 d.
25 ar
Sgr
1 er
Ster
200 gr
S0gr
200 gr
5 pr
20 pr
30 gr
Segr
25 gr
W gr
30 pr
200 gr
25 pr
/6 demet
gr
Ser
20 @r
15 gr
50 gr
Sgr
200 gr
15 ar
59r
20 pr



Nveah karmabahar

Y ogurthe Havug

karnabalar Kizartima

Menemen

LAl Tawy Fasulve

karmisarik

hansih Yz Kezartmas

Laze Tasulse Zevtmagh

Zevtiny a2l Pirasa

Kabak Gereten

Zevtmyadly Brber Dolini

Slarud Salat

Pathenn ve Domates Dolma Malzemeler biber dolmamin aymisidir,

Yopurt 50gr
Tuz Sgr
Dana Eu (Kiyma) Sher
Cigek ya 15ar
K Sogan 2pr
Salga 20 gr
Tuz Sgr
harnabahar 200 gr
Lumon 4 adet
Yogur 30 gr
Yumurta s ad
Havug 100gr
Lin 20 gr
harnabahar 100gr
Salga Ser
fuz Sgr
Dowates 100gr
Biber 30 gr
Sogan 25gr
Maydanos 110 de
Yumrta | adut
Gigek yag 16 gr
Tuz Ser
Dana Etr (Kerksiz) S0 gr
Tnze Fasulye 160 gr
Domales 25 gr
Salga 20gr
K Sofun 2 gr
Cigek yaf 15 gr
Tuz 5pr
Dana Eu {kivma) 50 pr
Pathcan 2006 pr
k. Sogan 25gr
Dunnates 25gr
My dunoz 110 gr
Tuz Sar
Salcu 20 gr
G ek vagu 30 gr
karamber 03¢r
Pathcan 50 gr
Biber 30 gr
Cgel vag 30 gr
Yogun 50 pr
kabak S0 gr
Zeytimyai 10 gr
laze Fasulye 75 gr
Sogan 20gr
Salga 20 gr
Tuz Segr
Zeytinyaf 10gr
Pirasa 175 gr
Zeytinyagt i5@r
Havug 5gr
Tuz Sgr
Sialga 20gr
L.imun aal.
Pirng 5ar
Maydanoz 110 adet
ubak 100gr
N Peymr 10 gr
Un 1O gr
Silt H0gr
Yumuna Yo
Keiyma 40gr
Margarin 10 gr
l'uz Ser
) Baber 150 gr
Pirng 40 gr
Domaes 20 gr
Sogan 20 gr
¢ Fisugi Sgr

K Uzamd 5 pr
Limon Ve ad
Zeytinyagt 2pr
Karabiber 05egr
Tuz Sgr
Salga 20 gr
Nune 0.5gr
Marul 1/6 ad
Havug 20 r
Kirnizi Lahana 30 gr
T.Sogan 10 gr
Maydonoz 110 demet
Zeyvunyafn 10 gr
Limon aad
Dere O 110 demet



'mas

Linth

MEYIELER
bl
et
Llztim
Seltah
Stundaiena
Purtakal
Kivisi
Khiraz

G tlek
Yenidhins i
Mue
Kavun
Hurma
Ky

TATLIL AR
Asure

kewnital Pasay Tathis

ik 1 ichaa

LVTHS

habik Taths:

Revan

[ithin helva
Yashk Helva
Lokma Tatkis

koo ol

ncar tathis

Ao Laths)

Sekurpsiry

khuru Fusulye
k. Sogan
Yumurta
Maydanoz
Zevtnyad
Zeyun

Tuz

Yogun
Salotalik
Nane
Zeytiyadi
fuz

Tursu karnsik

200 gr
200 gr
200 gr
200 gr
200 gr
200 gr
200 gr
200 ar
200 ur
200 gr
200 gr
500 gr
200 gr
500 gr

Bugday
Nohut

K Fasulye
Seker
w.Lztim
k. Kiyis)
Findik
Ceviz,
Nigasta

K. Incir
hemalpaga Tatlis
Scker
Ceviz

H Cevizi
bk
Seker
Yag

G Fisug
Tarcin
Sitt

Si

Scher
Pinag
Nigasia
Tarcin
Vambha
~Nabak
Seker
Ceviz

Un

Seher
Ik
Yumuntu
Yag

H Cevize
Ceviz
Tahin Helva
Yazhk Helva
Lin

Seher
Yag
Mava
Yumurti
KNadayf
Seher
Ceniz
Yap
Limon
Kuru tnewr
Seker
Ceviz

Sl

Ayva
Seker
Krema
Ceviz
Masa yada Karbonat
Un

S0 gr
20gr
aud

1A demet

15 ¢r
10 gr
Sgr
100 gr
50gr
05pr
Ser
Sar
100gr

15 gr
10 gr
10 gr
50 pr
Sar

5 pr
Spr
Ser
Sgr
Sar
40 gr
S0pr
1 gr
0.5 ar
Shgr
A gr
20 er
Sgr
0.5 gr
20 gr
200 gr
50gr
20 gr
10 gr
0.5pr
0.5 pr
300 gr
50 gr
10gr
20 gr
50gr
Qer
'z adet
20 gr
0.5 pr
10 gr
80 pgr
75 gr
Sher
S0 pr
30gr
Jur
i adet
6l gr
50er
10gr
Hrer
1710 adel
60 gr
0gr
10gr
Wpr
200 gr
50 pr
Sur
10 gr
0.5 gr
Shpr



LTI EAET

1 ulumibva Tathsi

\sne bompuesle
L nk kamposie
Ravist hamposta
Gileh kumposto
Vv homposie
1l homposie
Vassee Hosab
I'nk Hosah
Kasise Hogalh

Llziim Hosah

Isjranish

s

b aranabstliar

lase Fisulse

Hanmna

:'\il ATy

inng Palina

Maharna

Fhat=Laa Patates

N.Kavisi
Seker
k. Uzlim
Seker

DIVET YEMEKLERI

118 adet
Seher
Shvevag
Yogun
[rmik
Un
Seker
Yumuria
Yogunt
Yag
Ceviz
Karbonat
Ln
Scher
Yunmurta
Yag
Vigne
Seker
TLEnk
Seker
T.hayst
Seker
Calek
Seker
Avvi
Seker
[:hma
Seher
Vigne
Seker

K Enk
Seker

Ispanak
Silga

Cigek Yago

K Sogan
Piring
Yogurt
Pirasa
Salga

¢ Yain
k Sofan
Limoen
Parueg

karnabahar

Salga
CYaq
h Sogun
Pathean

SalgatDomates)

L Yam
k Sogan

I lFasulye

Salga{ Domates)

¢ Yagi
K. Sogan
Bamya
Salga

G Yag
k Sogan

konserve Cesitlen

Salga

C Yai
K Sogan
Parmig

G Yl
Makama
¢ Yag

Patales

Yinnurta

S0 pr
10 gr
20 gr
W gr
20 gr
30 er
18 adet
20 gr
10 gr
10 gr
05 gr
50 gr
50 pr
Y1 adet
Jogr
100 gr
40 gr
100 gr
40 gr
100 gr
40 gr
100 gr
40 gr
100 pr
40 gr
100 pr
40 gr
S0gr
H0 gr
50 pgr
40 gr



MEYYAL AR HEPS] 200 GRICAYUN-KARPUZ 500 GR OLACAKTIR

SARKARINLER
saharinh Mehalietn Sibt 200 gr
Parmg uru 20gr
Sahitran 4 et
Saharmil homposiu hure mesyve 50 gr
Fae niwsve 100 gr
Sikarin - adet
Sakatinh 'elig Nigasta W0 gr
Sahann 4 adet
BIVED ETLER
Et 150 gr
Haglama et 150 gr
hittie 130 gr
Tavuk kb1 150 gr
Balik eu 150 Gr
IHAED DATLILAR
huru Lisiim huru Lzim 30 ar
Seher 50 gr
Visne Taze Vigne{ Taze) 100 gr
Seker S0pr
Avsa Ayva 100 gr
Seher S0er
K Kavisi K Kuyisy 50 gr
Seker S0er
liaew Rivim Kayiss 100 gr
Seker Sogr
Iima Elma 104 gr
Sceker 50gr
Tase Ik Erik 100 gr
Seker 50gr
K.bnk Enk SCpr
Scher Spr
\igie kura Visne 30 gr
Seher 50 gr
Nisaskt Peliess Nigasta 20 gr
Seker 30 er
Muhalletn Sht 200 gr
Pirmg Lnu 20 pr
Seher S0gr
Sitlay Siit 200 gr
Piring 10 gr

Seker S0er



